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I. Zur Einfiihrung. 
K6rperorgane und KSrperfunktionen, biologiseh-physisehe Vorg/~nge, 

leibliehes Gesehehen: kurz alles, was mit der K6rperlichkeit des 1VIensehen 
und den vitalen naturhaften Erscheinungen seines Lebens zusammen- 
h~ng~, ist mehr oder weniger eng in gesellsch~ftliche Erscheinungen ein- 
bezogen, mit Gesellsehaftsvorg/~ngen verfloehten, hat seine besondere 
Stellung und Bedeutung im sozialen Leben. DaB gewisse k6rperliehe 
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Verrichtungen, wie die Entleerungen, aul~erhalb der Gemeinschaft vor- 
genommen werden, andere, wie Essen und Trinken, umgekehrt gerade 
im Rahmen der Geselligkei~, und dab die Art ihrer Regelung nieht zum 
wenigsten durch die Sozietat beeinfluBt ist; dal~ bes~immten KSrper- 
teilen (etwa der t taut  oder der K~irpergrSBe) eine besondere Bedeutung 
ffir die gesellschaftliche Achtung und Geltung zukommt, dab das kSrper- 
fiche ,,Aussehen" zum guten Tell ffir das Auftreten bestimmter sozialer 
Geffihle: Sympathie und Antipathie, Hinneigung und Ablehnung, Mit- 
leid un4 i~hnliches ausschlaggebend wirkt ; dal~ einzelne K~irperfunktionen, 
wie das Sprechen, unmittelbar den geistigen Beziehungen innerhalb 
der Gemeinschaft dienen, wahrend andere, wie die kSrperlichen Ausdrucks- 
bewegungen, in besonderem MaBe den geffihlsmaBigen Aus~auseh zwischen 
ihren Gliedern vermittein; weiter : dab einzelne kSrperliehe Sonderphi~no- 
mene, wie die Sexualiti~ die Grundiage fiir entscheidende soziale Be- 
ziehungen und Verbindungen, - -  so fiir Ehe und Familie - -  abgeben und 
die (physische) Geschlechtlichkeit - -  m~nnliche oder weibliche - -  yon 
vornherein die Stellung des einzelnen in der Gemeinschaft im bestimmten 
Umfange und Sinne festlegt; da~ schliel31ich gewisse KSrperkonstitu- 
tionen je nach Art und Auspr~gung fiber die soziale Leistungsf~higkeit 
und -unf~higkeit, ~berlegenheit und Unterlegenheit, Au/stieg und Ver- 
fall, kurz fiber den persSnlichen sozialen Wert grundsatzlich ent- 
scheiden: Alles dies gibt, yon den verschiedensten Seiten des alltag- 
lichen Lebens hergeholt, ebensoviel bezeichnende Belege ffir die grund- 
legende Erfahrung yon der sozialen Bedeutung und Vefflechtung der 
kSrperlichen und biologischen Erscheinungen und Vorg~nge ab. An 
diesen sozialen Verknfipfungen und Bedeutsamkeiten nehmen natur- 
gemi~I~ auch die Krankheiten in einer ihrer Eigenart entsprechenden und 
je nach der Spielform variierenden Weise tell, und nicht zum wenigsten 
haben daran speziell die Neurosen einen maBgebenden Anteil. Freilich 
sind gerade sie viel weniger als die anderen Erkrankungen als Trigger 
kSrperlicher Vorg~nge und biologischer Ph~nomene daran beteiligt, als 
vielmehr aus eigenartigen anderen Grfinden und infolge vielseitigerer 
besonderer Zusammenhi~nge: ein Sachverhalt, der ihnen eine Son@r- 
stellung im Rahmen der sozialen Biologie und Pathologie einr~umt und 
zugleich die selbst~ndige ErSrterung einer Soziologie der Neurosen nahe- 
legt und rechtfertigt. 

Medizinhistorische Hinweise. 

Speziell die sozialen Bez@e neurotischer St6rungen dr~ngten sich, wie- 
wohl sie an sich der medizinisch-klinischen Betrachtung gewiB ferner liegen, 
sehr bald yon selbst in das ~rztliche Gesichtsfeld, nachdem erst einmal 
die selbsts Heraushebung dieser Erkrankungen erfolgt war. Frei- 
lich nicht in dieser Vielseitigkeit, wie sie eben angedeutet win'de: In 
der Hauptsache war es der Anteil soziologischer Momente (diese ira 
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weitesten Sinne genommen) an den ursgchlichen Faktoren, der kaum 
je /ibersehen, wenn auch nicht immer richtig eingeseh~tzt worden ist. 
Jede noch so oberflichliche Stichprobe innerhalb der einschl~igigen 
Literatur liefert dafiir ausreichende Belege. 

Beard, der mit seiner Darstellung der ,,american nervousness" yore 
Jahre 1880 historisch an erster Stelle zu nennen ist, weist schon in der ]~e- 

zeichnung auf gewisse unmitte]bar aus besonderen Formen des Gemein- 
schaftslebens sieh ergebende Schadigungsmomente hin. Alle spiteren 
Autoren ( Binswanger, Bouveret, Cramer, KraMt-Ebing, Lgwen]eld, MSbius 
u. a.) bewegen sieh mehr oder weniger in der gleichen Richtung: Sie 
heben je nachdem die Bedeutung yon sozialer Lage, Berufsgruppe, 
Familienstand, welter von Lebensgewohnheiten, yon ,,krankmachenden" 
Personen der Umwelt und ihnliches mehr fiir die Neurosenentstehung 
hervor; ja sie stellen gelegentlich sogar (so etwa Kra/]t.Ebing) direkt 
soziologische Ursachen als ~tiologische Sondergruppe auf. Dariiber hinaus 
versuchte man des weiteren noch neurotisehe Einzeltypen, wie die 
Neurasthenie auf tier einen Seite, die I-Iysterie auf der anderen, aus 
bestimmten soziologischen Bedingungen abzuleiten und in den Besonder- 
heiten ihrer Erscheinungsform wie in den Versehiedenheiten ihrer sozialen 
Verteilung verst~indlieh zu machen. (So etwa Hellpach, der unter anderem 
in der Neurasthenie die nervSse StSrung der sozialen Selbstgndigkeit 
und Verantwortlichkeit, in der Hysterie die der sozialen Abhingigkeit 
land.) Sch]ie~lich war es dann vor aliem die immer stgrker mit prak- 
tisehen Forderungen an den Nervenarzt herantretende Spielart der ,,trau- 
matischen Neurose", die - -  als typischer Reprisentant  einer soziologisch 
unterlegten nervSsen S~Srung und zugleich als wissenschaftliches Kampf- 
objekt um die neurotische Problematik - -  hier zu einer systematischen 
Weiterffihrung und Vertiefung der sozialpathologischen Betrachtung zwang. 
Sie hat denn auch den Beweis dafiir geliefert, da~ Neurosen in ganz 
typischer Weise aus soziologischen Gegebenheiten hervorgehen, mit be- 
stimmten wirtschaftlichen, berufliehen und sonstigen sozialen Lebens- 
situationen, mit charakteristischen sozialpsychischen Einstellungen, mit 
typisehen sozial angeregten seelischen Tendenzen usw. zusammenhangen 
kSnnen. 

Immerhin blieb die soziologische Einsicht in all diesen Neurosen- 
fallen, sower sie sich als Gruppen- und Massenerseheinungen darboten, 
doch im wesentlichen beschrankt aui einige wenige grob generelle und 
in typiseher Weise wiederkehrende soziale Bezfige. Die volle Erfassung 
tier Beziehung der nerv6sen StSrungen zu allen nut denkbaren sozialen 
Lebenszusammenhangen wurde erst in die Wege geleitet, als die Neurose 
als bezeiehnendes Ind~vidualphanomen genommen und nun versucht 
wurde, sie yon ihrem individuellen Aufbau her zu verstehen, sie also 
aus den Gesamtbedingungen ihrer individuellen Existenz, aus persSn- 
licher Eigenart und Entwicklung, aus Lebensgeschichte und Lebens- 
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schicksalen, aus den Besonderheiten ihrer Umwelt und ihres sozialen, 
geistigen and kulturellen Lebensraums versts abzuleiten. Nach 
dieser Richtung hat zweifellos die Freudsche Psychoanalyse trotz aller 
Einseitigkeit und Dogmatik und trotz allem spekulativem Einschlag 
grundlegende Vorarbeit speziell auch fox ebm soziologisch orientierte 
Neurosenlehre geleistet. 

Damit war nun der Weg frei fox eine breitere und beziehungsreichere 
Erforschung der Neurosen unter soziologischem Aspekt. Sie wttrde auch 
in gewissem Sinne aufgenommen, nieht ohne dab dabei frei]ieh zugleich 
Erweiterungen naeh anderer Richtung hin erfolg~en. Die eine war unver- 
meidlieh und daher in gewissem Sinne berechtig~: sie zog neben den 
im engeren Sinne soziologischen Faktoren, den sozialen Determinanten, 
auch die geistig-kulturellen, die kultur- und geistesgesehichtlichen fOx die 
Neurosenanalyse heran; die andere war vermeidbar und yore rein medi- 
zinischen Standpunkt nieht recht erwiinscht: sie braehte - -  wohl in 
gewissem Zusammenhang mit jener ersteren - -  philosophische An- 
schauungen der verschiedensten Art, insbesondere natur- und kultur- 
philosophisehe in die Neuroseforschung hinein. Wir selbst kSnnen uns 
yon der wissenschafgliehen Bereehtigung, geschweige denn No~wen- 
digkeit einer rein geisteswissensehaftlichen bzw. philosophisch unterleg~en 
Neurosenlehre oder gar einer Metaphysi]c der Neurosen nieht fiberzeugen, 
und wit sehen daher auch keinen Grund fox eine Soziologie der Neurose 
fiber den eigentliehen medizinisehen bzw. sozial-medizinisehen l~ahmen 
soweit in wesensfremde Bereiehe hinauszugehen. Im vollen Bewul~tsein 
dieser sachlich gesetzten Grenzen, dieser Besehr~nkung auf die ihr an- 
gemesseneren emph'iseh-klinisehen und -sozialmedizinischen Beziehungen 
finden wir uns daher auch hier vorweg mit einer Kritik ab, die yon 
einer ganz anderen - -  nieht~rztlichen - -  Einstellung aus diese be- 
wuBte Besehrgnkung als groben ~angel  ansieht und die dureh sie 
begrenzten Darlegungen als Each und banal, als unwesentlich und un- 
geistig abgut. 

Dal~ die Neurosenforschung so bl fortschreitendem l~ai~e auf die 
soziologisch unterlegte Betraehtung hingewiesen wurde, und da~ das 
soziale ~r eine zunehmende Bedeutung in der Neurosenlehre ge- 
winnen konnte: diese medizingeschichtlieh zu verfolgende Entwiekiung 
liegt legzten Endes nun freilich in charakteristisehen Wandlungen der 
allgemeinen medizinischen Ansehauungen begrfindet, die sich allerdings 
am sts im Neurosenbereich auswirken konnten. 

Die allgemeinen medizinischen Grundanschauungen haben sich, wie 
genugsam bek~nnt, ira Laufe der letzten Jahrzehnte vor allem naeh 
zwei Riehtungen hin veri~ndert: Einma] wurde das lo]cal~satorisch-ana- 
tomische l=~'inzip in der Krankheitslehre mehr und mehr zurfiekgedrs 
und in den Vordergrund trat  dafox die Gesamterfassung des kxanken 
Organismus als Totalit~it und Einheit. Das hatte zur Folge, dab man in 
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den Neurosen, und zwar speziell auch in den Organneurosen, eine Funk- 
tionsstSrung des ganzen psychophysischen Systems oder unter anderem 
Aspekt betrachtet :  der ganzen PersSnliehlceit sehen lernte. Zum andern 
erkannte man immer mehr, dM~ an allem pathologischen Geschehen - -  
und zwar auch am organischen - -  nicht nur physisch-materielle Ein~lu$- 
momente,  sondern auch psychisehe als Trieb- und Formkriffte Anteil 
haben. /)as wirkte sich im Neurosenbereich speziell dahin aus, dal~ 
man die tiefgehende und weitreichende Bedeutung des psychogenen Fak- 
tors am Aufbau der Neurose starker herausarbeitete. Beide ~r 
stellten nun die Neurose ganz anders als bisher, j~ man kann sagen: 
in einem fiir die medizinische Betrachtung sonst fast unerh6rtem ~r 
mit ten in alas Leben, in das lconkrete Leben jedes einzelnen und zugleich 
auch, well unabweisbar d~mit verbunden, in sein Leben innerhalb der 
Gemeinscha/t und in seinen inneren Zusammenhang mit dieser Gemein- 
scha]t hinein, und sie lief~en so, was man bisher im wesentlichen nur 
als biologisches Phiinomen anerkannte und als psyehologisches Ph~nomen 
kennenlernte: die Neurose nun ~uch als soziologisches Ph~nomen 
erkennen. 

Die Neurose als soziologische, biologische und psychologisehe 
Erscheinung. 

Die Betrachtung dec neurotischen St6rungen in ihren sozialen Beziigen 
bedeutet durchaus nicht - -  was sich vielleicht noch gegeniiber einer 
Soziologie der Krankheiten im allgemeinen oder speziell einer solchen 
der organisehen Nervenkrankheiten sagen lieBe - -  eine nur beil~ufige, 
periphere medizinisehe bzw. medizinisch-neurologisehe Angelegenheit, die 
das eigentliehe Medizingebiet schon verli~$t und sieh in wesensfremde 
Bereiche verliert. Sie gehSrt vielmehr grundsi~tzlich un4 als wesent- 
licher Bestandteil in eine ~eurosenlehre hinein. Die Soziologie der Neurose 
weist auf grundlegende Anteile an Aufbau und Struktm" der Neurosen 
hin, ]egt eharakteristisehe Seiten der Dynamik in Entstehung, Bild- 
gestaltung und Verlaufsformung neurotischer St6rungen dar und riiekt 
so wesentliche ZusammenhKnge, wie die zwischen Ne~rose und Umwelt  
einerseits, zwisehen I%urose un4 persSnlicher Eigenart andererseits in 
besonclere Beleuchtung. Sie trifft  daher aueh auf zentrale Kerngebiete 
und damit  zugleich auf Kernprobleme der Neurosenlehre, und sie ist 
so yon sich aus geeignet (wenn auch faktisch nieht immer zugleich 
imstande) die Auffassung vom Wesen 4er Neurogen sowie yon ihren 
Erscheinungsformen un4 Auswirkungsweisen zu erweitern und zu ver- 
tiefen. 

Die Grfinde dafiir sind vielfs sie sind sowohl biopsychologischer 
wie pathologiseher Art. Sie liegen zum Tell ziemlieh offenkundig an 
der OberflKche und es geniigt daher nur auf einen, den haupts~chliehsten, 
hinzuweisen: 
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Die Nes_rose ist in einem ganz anderen Grade und Umfange als 
andere Kralxlcheiten, auch selbst als die ihr/~uSerlich so nahestehenden 
organischen Nervenkrankheiten, in soziale Zusammenh~tnge eingebettet, 
soziologisch verflochten. Sie bietet sich daher in ganz anderem Mal~e 
als jene organischen StSrungen im Leben in unlSslicher Verbindung mit 
ihren sozialen Bez~igen dar. Man kann direkt sagen - -  hoffentlich in 
tier Ausdrucksweise nicht miBverst~tndlich: W/~hrend sonst bei Krank- 
hei~en die reinen Naturformen vorherrschen, die besonderen Sozialformen 
(nnd in Zusammenhang damit die Kulturformen) die Ausnahme sind, 
sind umgekehrt bei den Nem'osen die Sozial- und Kulturformen fast die 
Regel, w/~hrend die reinen Nattrrformen mehr zuriicktreten. 

Selbstverst/~ndlich - -  das/~ndert abet niehts an tier Tatsache selbst - -  
variiert der Anteil soziologischer Momente an tier Netrrose, das Ver- 
h/~ltnis zwischen Natur- und Sozialformen fiir die einzelnen neurotischen 
Gruppen. Gels es beispielsweise innerhalb des Neurosengebietes eine 
(ziemlich grobe und kiinstliche) Trennung vorzunehmen, derart, dal~ 
auf die eine Seite die neurotischen Anlagetypen, d. h. die kons~itutionelle 
Nervosit/~t und Neuropathie k/~men, auf die andere die neuro~isehen 
Reaktions- und Entwicklungsformen, d. h. die reaktiv-episodischen bzw. 
chronisch-habituellen Gestaltungen der neurotischen Anlagegebilde nach 
Art etwa gewisser komplizierter zwangsneurotischer, hysterischer und 
/~hnlicher Zust/~nde, so w/irden mit den ersteren vorzugsweise urspriing- 
liche prim~re Naturformen, mit den letzteren erst soziologisch erwirkte, 
sekund~re Sozialformen der Neurose eingefangen. (Was selbstvers~/tnd- 
lich aber nicht zugleich besagt, dal~ nun bei der einen Gruppe nur noch 
die reinen Vertre~er tier einen Form, bei tier anderen nur die der anderen 
anzutreffen sind.) 

Natiirlich bleibt sich bei alledem eine Soziologie der Neurosen des 
eigentlichen Wessns der Neurose wohl bewuf3t, wobei hier unter der 
Bezeichnnng ,,Neurose" aus Griinden der DarstellungsSkonomie und 
vereinfachter Betrachtung nach dem Brauche bekannter Schulen die 
einzelnen neurotischen Spielarten (konstitutionelle Nervosit~t, erworbene 
Neurasthenie, Hysterie, Zwangs-, Angst-, Organneurosen usw.) unbe- 
schadet ihren faktischen klinischen Differenzen einheitlich zusammen- 
gefaSt werden: Anch ftir die soziologische Nenrosenbetraehtung ist und 
bleibt die Neurose zun/~ehs~ einmal ein biologisches Ph/~nomen. Es geht 
die Nettrosensoziologie an sich nicht n~ther an, wie diese StSrung bio- 
logisch bzw. biopathologissh formuliert und yon anderen StSrungen 
abgegrenzt wird, nnd wie man sie in Pathogenese und Struktnr aus 
bestimmten Funktionsabirrungen (ira Sinne der Erregung, der t tem- 
mung, der Dissoziation u. dgl.) ableitet. Es ist auch nieht Saehe tier 
Neurosensoziologie, yon sich aus etwa die sozialneurotischen Erschei- 
nungen und Zusammenh/~nge auf bestimmte neurophysiologische Prin- 
zipien und Ph/~nomene: so im Sinne yon Sherringtons Integration und 
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Desintegration, yon Pawlows bedingten Reflexen, yon Bechterews Assozia- 
tionsreflexen u. dgl. zurfickzuffihren. Immerhin wird sie sich fiber kurz,  
oder lung doch wenigstens halbwegs darfiber klar werden mfissen, in 
welcher Weise und vermittelst weleher Vorg~nge soziologisehe bzw. sozial- 
psychische Faktoren in neuro-physiologische und -pathologisehe Mecha- 
nismen und Bildungen eingreifen, mit ihnen in funktionellen Zusammen- 
hang treten und sie durehsetzen. Das Problem ist zur Zeit noch nicht 
erledigungsreif; ein - -  bisher noch nicht gewonnener - -  yeller Einblick 
in die Struktur und Dynamik tier Neurose fiberhaupt ist dafiir die Vor- 
aussetzung. Am ehesten lieBen '~ieh nooh soziologisehe Zusammenh~nge 
in gewisse energetische Auffassungen einfiigen und mit ihnen in Einklang 
bringen, naeh denen die Neurose - -  mit einer zum Teil freilieh mehr 
bildliehen als wissensehaftlieh gesieher~en Formulierung - -  sieh als eine 
Betriebsst6rung im Nervensystem darstellt ; eine nervSse BetriebsstSrung, 
die teils als Auswirkung zielabgedr/~ngter neuropsyehiseher Tendenzen, 
teils als Folge unentladener affektiver Energie, tells als Niedersehlag 
eines dutch psyehische Einflfisse gest6rten Zusammenspiels syn6rgeti- 
seher und antagonistiseher Nervendynamismen, teils als Ausda'uek 
mangelhaften AusgMehs und ausgebliebener Vereinheitliehung ver- 
sehieden geriehteter neurol0syehiseher Bewegungen und ~hnliehes mehr 
anzusehen w/~re. 

Dabei Iiegen sieh zur weiteren Aufkl~rung speziell noeh gewisse Tat- 
sachen tier biologischen Sphere heranziehen, die insbesondere aueh sozial- 
biologisch bedeu~sam sind: so vet  allem das bezeiehnende Ph~nomen 
der BeeintrKchtigung der natfirlichen vitalen Verrichtungen und Be- 
ts wenn kontrastierende Regungen, Insthlkte und Triebe zu- 
sammenstoBen. Aus solehem Zusammentreffen in Ziel und Riehtung 
auseinander gehender Impulse, aus dem I-Iixleinspielen andersgerichteter 
Tendenzen in bestimmte Funktionsabl/~ufe, aus der Hemmung, Ver- 
dr/~ngung und Abirrung bestimmter triebhafter Strebungen i11folge des 
Dazwisehendr~ngens anderer, aus dem ganzen disharmonisehen Ausein- 
anderlaufen gegens/~tzlicher Tendenzen fiberhaupt : kurz und gut aus allen 
solchen St6rungen im Zusammenspiel vitaler physiologiseher Funktionen 
innerhalb der normalen Breite der Lebensbetgtigung fallen bezeiehnende 
Schlagliehter gerade aueh auf die soziologiseh bedingten neuropsyehisehen 
St6rungsphs Hier weisen insbesondere die sehSnen experimental- 
biologisehen Beobaehtungen yon Brun ~ fiber die Vorg/~nge bei der 
Koltision inl~ompatibler Triebe bei Tieren (Ameisen usw.) die Riehtung, 
die beil~ufig zugleieh bezeiehnende Parallelen speziell zur psyehoana- 
lytisehen Auffassung 4er Neurosendynamik bringen. 

Noeh weniger freilieh als ihre biologisehe Natur ls die soziologisehe 
Betraehtung das Wesen der Neurose als eines psychoIogischen Phs 

1 Brun, /~. : Experimentelle Beitr~ge zur Dynamik und l)konomie des Trieb- 
konflikts. Biologisehe Parallelen zu _Freuds Trieblehre. Imago (Wien) 2. 
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eines psychischen Gebildes aus dem Auge. Ihre Eigenart als abwegige 
,seelische Reaktionserseheinung und dartiber hinatts, speziell auf das 
reagierende Individuum angesehen, als pathologische Persb'nlichkeitsreal~- 
tion ist durchaus unverkennbar und mul3 auch yon der Neurosensoziologie 
entsprechend gewiirdigt werden. Diese kann sich daher keinesfalls wie 
gegeniiber der Neurose als biologischem Gebilde einfach damit begnfigen, 
nut den Sachverhalt als solchen anzuerkennen. Sie mu~ vielmehr direkt 
daran anknfipfen, denn yon der psychologischen Natur  der Neurose 
als reaktiver seelischer PersSnlichkeits~ul~erung fiihren unmittelbare Ver- 
bindungslinien zu ihrer soziologischen Eigenart. DaB die frfiheren 
klinischen Auffassungen yon der Neurose (Oppenheim u. a.) deren psycho- 
logischen Untergrund so sehr zugunsten eines anatomisch-physisehen 
verkannt und iibersehen haben, war ja gerade mit einer der Haupt-  
grfin4e, weshalb ihnen jene grundlegenden sozialen Beziehungen und 
Zusammenhi~nge entgingen, ohne deren Heranziehung heutzutage jede 
Neurosenanalyse unzureiehend erseheint. 

Die sozialen Beziige der mensehliehen 1)ersiinlichkeit. 
Die Soziologie der Neurosen wird also ohne weiteres auf die Per- 

s6nlichk, eit und ihre Reaktivitgt als grundsi~tzliches Moment fiir das neuro- 
tische Geschehen hingewiesen. Sie darf daher each erwarten, dab sie 
selbst speziell yon einer Soziologie der menschlichen PersSnlichkeit, bzw. 
yon den auf diese beziiglichen sozialen Grnndtatsachen aus auf ihrem 
eignen Gebiete weitergefiihrt wird. 

Es ist ja offensichtlich: Zungchst kann alles, was an sozialen Bezfigen 
fiii. die Neurose - -  oder im Hinblick atd ihren konkreten Tr~ger, besser 
gesagt: fiir den NeuroCiker - -  in Be~racht kommt, am besten an der 
PersSnlichkeit im allgemeinen aufgewiesen und daher auch yon ihr am 
leichtesten abgeleitet werden. Sodann und vor ahem aber stellt der 
Neurotiker an sich nach Anlage, l%eaktions- und Entwicklungsweise in 
gewissem Sinne die pathologische Parallelerscheinung zur PersSnlichkeit 
schlechthin dar. Es kSnnen daher fiir ihn - -  wenn auch nut cure grano 
salis und mit entsprechenden Modifikationen - -  die gleichen sozio- 
logischen Grundvoraussetzungen, Zusammenh~nge, Auswirkungen usw. 
gelten, die ffir die menschliche PersSnlichkeit fiberhaupt bedeutsam sind. 
Damit sind nun zugleich gewisse Orientierungspunkte ffir die soziologische 
Nettrosenbetrachtung festgelegt. 

Die grundsgtzliche soziologische Eigenart der menschlichen PersSn- 
lichkeit ist unbestritten: Ihre Natur als soziales Wesen, die biologische 
Fundierung ihrer sozialpsychischen Organisation, die enge Verflechtung 
des Einzelindividuums mit der menschliehen Gemeinschaft und sozialen 
Umwelt, die sozialen Bezogenheiten aller Lebensgul3erungen des ein- 
zelnen, die Durehsetzung des individuellen Einzellebens mit den sozialen 
Erseheinmlgen und dariiber hinaus mit den kulturellen und geistigen 
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Niederschls des Gemeinschaftslebens: diese ganze Einlagerung des 
Einzelindividuums in die Gemeinschaftsatmosph~re wird von jeder Ge- 
sellsehaftskunde (Simmel, Vierlcandt u. a.) weitgehend herausgehoben. 
Sie wird des weiteren aber aueh yon andersgeriehteten Wissenschafts- 
kreisen, so yon der Psyehologie, insbesondere der behavioristischen (Mac 
Dougall u. a) oder der - -  bier besonders interessierenden - -  medizinisehen 
(etwa der psyehoanalytischen) durchaus anerkannt. ,,Ira Seelenleben 
des einzelnen kommt  ganz regelms der andere als Vorbild, als 
Objekt,  als Helfer und Gegner in Betraeht.  Und die Individual- 
psychologie ist daher yon Anfang an Sozialpsychologie in diesem erwei- 
terten abet bereehtigten Sinne", heist  es beitZreud in ,,~assenpsyehologie 
und Ichanalyse".  Und schliel~lich finder diese soziale Durchsetzung des 
Einzelindividuum auch im pathologischen Rahmen ihre entsprechende 
Best~tigung. Ohne sie ws ja eine soziale Medizin und soziale Patho- 
logie, die als wohlfundierte wissenseha~tliche Sondergebiete dastehen, 
nieht gut denkbar. 

Speziell fiir eine Soziologie der Neurosen fallen dabei im einzelnen 
noeh ~olgende genugsam bekannte Grundtatsachen besonders ins Gewicht, 
die wegen ihrer Selbstverst~ndliehkeit hier nut  eben genannt werden 
sollen: 

1. Die mensehliche PersSnliehkeit ist zwar ihrer Grundstruktur und 
ihrem Fundament  naeh ein biologisch gegebenes naturha/tes Gebilde, 
ls sieh abet als reines Naturwesen nicht voll erfassen; ja, sie existiert 
als solehes, wenn man yore Neugeborenen absieht, fiberhaupt nicht. 
,Vom ersten Tage an ist das Eingebettetsein in eine Gemeinschaft eine 
fundamentale Lebenstatsaehe. Der ,andere' gehSrt zum Dasein des 
Kindes nicht minder wesentlieh als das eigene Selbst und die Regungen 
und Begehrungen, welche diese ,an@ten'  zu Zielpunkten haben, stehen 
vielleicht an Intensit~t und Umfang, nieht abet an Ursprfinglichkeit und 
Unmittelbarkeit  den selbstisehen Strebtmgen naeh" (Stern, zit. nach 
Benjamin). Das menschliche Individium ist also zuni~ehst einmal sehon 
seinen elementaren biologisch unterlegten psychisehen Anlagen, seinen 
urtfimliehen ,sozialen" Trieben und Instinkten: Herdentrieb, Gesellungs- 
trieb wie seinen zugeordneten primitiven Sozialgefiihlen: Sympathie- 
geffihle, Gemeinschaftsempfiudungen usw. nach ein soziales Wesen 
oder zum mindesten zu sozialpsychischer PersSnlichkeitsformung vor- 
bereitet. 

2. Die menschliche PersSnlichkeit ist grundss in einen Lebens- 
raum hineingestellt, der neben naturhaften Bestandteilen (klimatische, 
landschaftliche usw.) vor allem auch personale (die menschliehe Um- 
gebung) enth~it und 4er yon diesem mensehlichen Zusammensein her 
sowohl rein soziologische Bildungen wie Ehe, Familie usw. wie auch 
soziologische Niedersehl~ge geistig-kultureller Art:  so in Gestalt yon 
Sitte, Tradition, Konvention, Recht usw. aufgenommen hat. Diese don 
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lYlenschen yon Kindheit an umgebenden und begleitenden, sts mehr 
oder weniger unmerklich anf ihn einwirkenden personalen and geistigen 
Umweltseinflfisse ffihren yon sich aus zur gleichsinnigen Ausgestaltung, 
Erweiterung und Verfeinerung jener urtfimlichen sozialen l~egungen und 
bauen die ursprfingliche PersSnlichkeit dutch Herausbildung yon hSheren 
sozialpsychischen Regulier- und Steuerungskr/~ften, yon altruistischen 
und sozial-ethischen Geffihlseinstellungen und Gesinnungen usw. aus. 
So erweist sich die menschliche PersSnlichkeit als ein lebendiges System 
mit sozusagen sozialpsychischer Orientierung, an dessen Wirkungsweise 
die verschiedensten Schichten dieses Funktionssystems weitgehenden An- 
toil haben: nicht nur der elementare Untergrund der sozial gerichteten 
vitalen Tendenzen, sondern auch der Uberbau der hSheren sozial- 
gem~Ben emotionellen und rationalen Triebkrgfte. In dieser Weise inner- 
lich mit der Gemeinschaft verbunden, wie s an sie gebunden, 
ist die fertige PersSnliehkeit bestimmt und geeignet, die notwendigen - -  
schon biologisch naturhaft  vorgesehenen - -  Aufgaben der Gemeinschaf~s- 
erhaltung (neben denen tier Ichbehauptung) zu erffillen, d. h. vor allem 
die natfirliehe Spannung (s. unten) zwischen PersSnliehkeit und Umwelt 
sozialgerecht zu 15sen, die gegensgtzlichen Tendenzen zwischen dem 
einzelnen und der Gemeinschaft auszugleichen und die zwisehenmensch- 
lichen Beziehungen in einem ffir beide gfinstigen Sinne zu regeln. 

3. Die Triebkrii/te, die solche besondere soziologische Gestaltung der 
psyehischenTendenzen, Einstellungen, Grundhaltungen, Gesinnungen usw. 
(und damit zugleieh aueh tier entsprechenden ~ul]eren Verhaltungs- und 
Betgtigungsweisen) herbeifiihren, entstammen zum guten Toil, wie sehon 
angedeutet, den Gegebenheiten der umgebenden Gemeinsehaft wie fiber- 
haupt tier ganzen sozialen Atmosph~tre. Sie werden besonders, woffir 
speziell Freud wie Adler eindrucksvolle Hinweise gegeben haben, in jener 
Lebensepoche ausschlaggebend wirksam, in denen der PersSnlichkeits- 
struktur, weil noch unfertig, eine besondere Bestimmbarkeit und Plasti- 
zit&t zukommt : in der Fri~h/sindheit, der Kindheit iiberhaupt bis zum Ab- 
schlul3 der Pubert~ts- und Entwieklungsjahre. Damit haben als besondere 
Formkrgfte ffir den Ausbau der PersSnlichkeit und speziell ffir ihre Sozial- 
gestaltung zungchst und vor allem einige wenige und einfache soziologi- 
schen Einflul3momente zu gelten, die in jedem Menschenleben mit an- 
ns gleicher Typik wiederkehren: n~mlich jene, die yon selbst schon 
mit dem Hineingeborenwerden des ~ensehen in die natfirliche Lebens- 
gemeinschaft der ~amilie gegeben sind, und die sich im einzelnen durch 
die natfirliche Stellung im Familienverband: Verh~ltnis zu den Eltern 
(speziell auch zu den verschieden geschlechtlichen), zum Geschwisterkreis 
usw. als Lieblingskind, einziges Kind, jfingstes Kind usw. ergeben. Dal~ 
diese sozi~lpsychischen Faktoren speziell yon den genannten Autoren 
in gleicher Weise wie ffir die PersSnliehkeitsgestaltung auch fiir die 
Neurosenbildung verantwortlich herangezogen worden sind, weist zugleich 
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auch schon, wenn auch yon dogmatischen Grundauffassungen her, auf 
jene Zusammenh~nge hin, die gerade fiir unser Thema bedeutsam sind. 

Die in spgteren Lebensepochen einsetzenden soziologischen Form- 
kri~fte - -  und zwar nicht nur die des l~eifealters, soncIern auch schon die 
der Entwicklungsjahre - -  sind naturgem~B im Verh~ltnis zu diesen 
frfihkindliehen ungleich vielseitiger, komplizierter und differenzierter, und 
sie lassen infolgedessen auch einer entsprechend vielseitigcren, differen- 
zierteren und individualisierteren Entfaltung und Gestaltung der Per- 
sSnlichkeit speziell auch naeh ihren sozialpsychischen Seiten hin mehr 
Raum. Doch trotz allen solchen unbegrenzten und oft unfibersehbaren 
Variationsm6glichkeiten, die sich aus der Vielgestalt der sozialen Lebens- 
bezfige und der Breite des Gemeinschaftslebens ergeben: die soziologische 
Bedingtheit dieser Pers6nlichkeitswandlungen und -prggungen des sp~teren 
Lebens is~ noch weniger als bei den friihkindlichen PersSnlichkeitsgestal- 
tungen zu verkennen. 

4. Dieses Hineingestelltsein der Pers6nliehkeit in einen sozialen Lebens- 
raum als Mitglied einer Gemeinschaft gewinnt noeh in anderer ttinsicht 
soziologische Bedeutung. Damit ~reten sich im Verlauf des ganzen 
Lebens st~ndig gegeniiber: auf der einen Seite eben diese Pers6nlieh- 
keit mit ihren Bediirfnissen, ihren Trieben, ihren Ansprfichen, ihren 
Strebungen, ihren Zielsetzungen usw., und auf der anderen die soziale 
Umwelt mit ihren Aufgaben, ihren Forderungen, ihren Widerstgnden 
und Hemmnissen, Bedrohungen und Versagungen. Sie bedingen ein 
Span~aungsverh~ltnis, das zur L6sung in irgendeiner Form drgngt. Diese 
erfolgt im Rahmen einer Auseinandersetzung, die entweder - -  bei Uber- 
gewicht der PersSnliehkeit - -  zu Umi~nderung der Umweltfaktoren im 
Sinne der pers6nlichen Tendenzen ffihrt, oder abet - -  bei ~bergewicht 
der Umwelteinflfisse - -  zu episodisehen oder dauerhaften Umstellungen 
der PersSnlichkeit im Sinne d_ieser Umwelts~aktoren. Die Form, in denen 
die reaktive Stellungnahme und Umstellung der PersSnlichkeit gegen- 
fiber jenen Umweltseinflfissen vor sich geht: im Sinne des Anks 
und ]Jberwindens, des Sichunterwerfens and Unterliegens, des Sich- 
sicherns und Ausweichens, des Sichabfindens undVerziehtleistens asw. ge- 
h6rt mit zu den wesentlichsten und charakteristischsten Erscheinungen, 
in denen das Verhi~ltnis der 1)ers6nlichkeit zur Gemeinschaft und den 
an sie gebundenen soziologisehen Einzelbildungen zum Ausdruek kommt. 

5. Nieht zum wenigsten vermittelst dieser (reaktiven) Auseinander- 
setzungen mit der sozialen Umwelt, abet auch sonst infolge ihrer natiir- 
lichen (spontanen) Bet~tigungs- und Au6erungstendenzen innerhalb des 
sozialen Lebensraumes beeinflul~t nnc[ bestimmt die PersSnliehkeit nun 
umgekehrt yon sich aus die sozio]ogischen Erscheinungen und Vorgs 
die yon ihr ausgehen oder mit denen sie in Berfihrung kommt, und 
sie gibt so nieht nut  den versehiedenen ihr zugeh6rigen Gemeinschafts- 
formen (der Ehe-, Familien-, Berufs-, Wh'tschaftsgemeinschaft usw.), 
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ihr pers6ntiches Gepr~ge, sondern beeindruckt darttber hinaus evtl. auch 
die diese Bildungen tragenden und bes~immenden geis~igen Gebilde der 
Sozialits : Sitte, Tradition, Konvention, sozial-ethische, sozial-~sthetische 
Normen usw. Damit stellen und bieten die sozialen Gebilde und insbeson- 
dere auch die Wertgebilde des geistigen und Iculturellen Lebens sich inner- 
halb der sozialen Sphgre als Ob]ektivationen, als soziologisch ge]ormte 
=u und Wide~wpiegelungen der Pers6nlichlseit und insbesondere 
ihrer sozialpsychischen Eigenheiten dar. 

Dieser ganze Komplex yon Erscheinungen, Kr~ften und Dynamismen, 
yon Wn'kungen und Rtickwirkungen, die sich um die sozialen Beziige 
tier PersSnlichkeit bewegen, geht nun beim Neurotiker natiirlich nicht 
einfach verloren. Er  kehrt vielmehr im Rahmen der Neurose und zum 
guten Tell sogar in engem Zusammenhang mit ihr, tells ins Patho- 
logische abgewandelt, tells in pathologischer Bedeutsamkeit sich Geltung 
schaffend, wieder, u n d e r  zeigt sich, wie am Aufbau und den Manffesta- 
tionen tier PersSnlichkeit, so auch an denen der Neurose und des Neuro- 
tikers weitgehend und vielseitig beteiligt. Zum Beweise sei aus der 
Fiille der MSglichkeiten hier zuns andeutungsweise herausgegrfffen: 
Gewisse, meist biologisch unterlegte psychische Anlagebesonderheiten der 
PersSnlichkeit, die far die Beziehung zur Mitwelt, zur Gemeinschaft 
bedeutsam werden, fallen in Form bestimmter (zum Tell abartiger) 
prim~rer Wesensziige: Sensitivit~t, Selbstunsicherheit, mangelhaftes 
Lebensgeftihl usw. unmittelbar als neurotische Dispositionen, als persSn- 
liche neurotische Bereitschaften ins Gewicht. Bestimmte, teils sozio- 
logisch herbeigefiihrte, teils besonders an den sozialpsychischen Seiten 
der PersSnlichkeit vor sich gehende charakterliche Gestaltungen: Fest- 
legung der Triebe und sonstigen seelischen Tendenzen auf bestimmte 
gemeinschaftsbezogene Inhalte und Ziele (so etwa die auf diesem Wege 
entstandenen soziologisch bedeutsamen Sexualabirrungen) gehen in 
neurotische Entwislclungsstgrungen ein. Die unvermeidlichen Auseinander- 
setzungen mit der sbzialen Umwelt und die dutch sie bedingten gul]eren 
und inneren Xonflikte treten als neurotisierencle Fa/ctoren an die Wurzel 
neurotischer Reaktionen. Die dem 1Xem'otiker eigenen sozialpsychischen 
Wesensseiten: Anlehnungsbediirfnis, Sicherungsstreben, Bindungsunf~hig- 
keit nnd ghnliches schlagen sich in charakteristischen Gestaltungen 
sozialpsychischer Beziehungen und sozialpsychischer Gebilde: in bezeich- 
nenden neurotischen Lebens]ormen und Lebenss~ilen yon Ehe, Beruf, 
Geselligkeit usw. nieder. 

Alles dies und vieles andere mehr ist weiterhin in seinen Einzel- 
heiten systematisch darzulegen. Vorerst sind bier nur die Hauptrich- 
tungen herauszuheben, in denen sich die Beziehungen zwischen l~eurose 
unct Sozialleben kundgeben: Es lassen sich grunds~tzlich die Aus- 
wir/cungen soziologischer Falctoren im Neurotischen anf der einen Seite, 
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die Auswirlcungen des Neurotischen im sozialen Bereich auf der anderen 
ausein~nder hulten. Tats~chlich stehen sie freilich vielfach in nicht 
leicht auflSsbarer enger Wechselbeziehung und viel~l~iger Verflechtung, 
und zwar nicht nut  beim Einzelindividuum, sondern auch innerhalb 
des Kollektiv-Psychischen, soweit das Neurotische in seinem Umkreis 
fiberhaupt besondere Geltung ha~. Immerhin bleibt ihre mSglichst rein- 
liche Scheidung doch angebrach~, zumal sie sich im wesentlichen in 
verschiedenartigen Gebieten: das eine Mal im Klinisch-Neurologischen, 
das ~ndere ~ a l  ira Sozialen abspielen. Da das klinische Gebiet das der 
Neurose wesensgem~Be ist, und dem ~ediziner zugleich als Ausgangs- 
punkt n~her]iegt, erscheint es richtig, yon ihm aus ~n die Soziologie 
der ~eurosen heranzutreten und also mit den Auswirlcungen des Sozio- 
logischen im Bereich der Neurose zu beg innen .  

II .  Die soziologischen Auswirkungen im Bereich der Neurosen. 

Auszugehen ist hier vom Wesen der Neurose als klinisches Gebilde, 
yon ihrer ]clinischen Struktur: Unabh~ngig yon ~llen sonstigen klinisch 
beachtlichen Sondereigenheiten stellt sich die Neurose ganz allgemein 
als ein ~bnorm funktionierendes hoch zusammenge~etztes Einheitsgebilde 
dar, an dessen Entstehung, Gestaltung und Ablauf, an dessen ganzer 
Dynamik die verschiedensten Kr~fte betefligt sind. Biologisch-physische 
Momente: Konstitution, Organbesonderheiten, Geschlechtstypus, Lebens- 
phasen usw. auf der einen Seite, psychische, wie Charaktereigenart, 
seelische Tendenzen und seelisch wirksame Geschehnisse: Erlebnisse, 
Lebensschicksale, 5Iflieu- und Situationseinflfisse u. dgl. auf der anderen 
wirken bier in bestimmtem MaBverh~ltnis zusammen und schaffen ffir 
die Neurose einen charakteristischen - -  im wesentlichen biopsychischen - -  
Au/bau, der sich im fibrigen je nach Fall, Spielart und Typus aus mannig- 
fachen in Art wie klinischer Bedeutung wechselnden Bestimmungsstficken 
zusammensetzt. An diesem Aufbau haben nun in engstem Zusammenhang 
mit den biologischen, vor allem ~ber mi~ den psychologischen Deter- 
minanten soziologische Momente maBgebenden Anteil; in vielen Fallen 
einen so ma~gebenden, 4a]  eine praktisch vollwertige diagnostische 
Wiirdigung und prognos~ische Beurteilung ebenso wie eine durchgreiIende 
therapeutische bzw. vorbeugende Bearbeitung der jeweiligen Neurose 
kaum durchzuffihren ist, wenn man sich nicht zugleich mi~ den betref- 
fenden sozialen Anteilen wissenschaftlich wie praktisch auseinandersetzt, 
d. h. sov~ohl ihrer soziologischen Eigen~rt (als famili~re, berufliche, wirt- 
schaftliche usw. Faktoren), wie vor allem ihrer klinischen Wertigkeit 
und Wirkungsweise (als neurotisch verursachende, aus]Ssende, bereit- 
stellende, inhaltgebende Momente u. dgl.) Rechnung tri~gt. Ffir unsere 
nicht allgemein klinisch und praktisch, sondern nut  umscludeben sozio- 
logisch orien~ierten Zielsetzungen bedarf es nun so weitgehender Spezi~li- 
sierungen un4 Differenzierungen nicht; bier genfigt es, wenn Mles 
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Einschl/~gige in der Hauptsaehe in zwei Gruppen untergebracht wird: die 
eine enth/s alles, was an (/iuSeren und inneren) Momenten an der Ent= 
stehung der l~eurose t e l l  hat, in die sozialpathogenetischen Zusammen- 
h/inge gehSrt; die andere umfal~t das, was an der Gestaltung der 1Xleurose 
beteiligt ist, in die sozialpathoplastischen Zusammenhitnge f~llt. Die 
nicht immer zureichende Analyse komplizierter neurotischer l~/~lle, so 
etwa hoch zusammengesetzter Hysterien oder Zwangsneurosen, gestattet 
freilich nicht stets selbst eine so grobe Schei4ung bis ins Eindeutige 
durchzuffihren, zumal die bei tier l~eurosengenese wirksamen sozio- 
logischen Faktoren zugleich sich in der Symptomen- und Verlaufs- 
gestaltung auswirken un4 naehwirken. 

1. Soziale Faktoren und Neurosenentstehung. 
Bei der Verursachung der l~eurosen - -  dartiber mul~ man sich yon 

vornherein klar sein - -  pflegt ein ganzer Komplex yon Entstehungs- 
bedingungen und -voraussetzungen im Spiel zu sein. Schon die eben 
gegebenen Andeutungen eines Neurosenaufbaues lassen erkennen, dab 
ein so eingleisiges pathogenetisches und ~ttiologisches Schema, wie es 
etwa friiher unter Aufstellung spezifischer Einzelursaehen und unter 
Einbeziehung einer besonderen Gruppe sozialer Ursachen der l~eurosen 
anerkannt wurde, heute nicht mehr in Betracht kommen kann. Gerade 
der Fortschritt  in der l~eurosenlehre hat das - -  in den Einzelverh~tlt- 
nissen oft schwer i i b e r s e h b a r e -  Zusammenspiel verschiedenartiger 
i~Iomente ffir die Erzeugung de,' Ne~trosen dargetan und diese selbst 
demgemi~l] als das Produkt differenter pathogenetischer Faktoren zur 
Geniige erwiesen. Es ist also auch fiir die soziologiseh orientierte Betraeh- 
tung yon vornherein damit zu rechnen, ja sogar vorweg anzuerkennen: 
Se]bst in den l~&llen, die mit scheinbar besonders eindeutiger Beweis- 
kraft sozialpathogenetische Zusammenhi~nge erkennen lassen, sind durch- 
aus noch weitere, au/3erhalb des Soziologischen liegende pathogenetisehe 
Faktoren - -  kSrperliehe so gut wie psychische - -  heranzuziehen. Von 
ihnen ist hier natiirlich nicht im einzelnen zu reden, sie miissen abet 
stillsehweigend in jedem Falle hinzugedacht werden. Im fibrigen, und 
auch das ist nicht zu iibersehen, was im weiteren Verlauf der Betrach- 
tung immer wieder hervortritt ,  sind als soziologisehe Entstehungsursachen 
gew5hnlich nicht isolierte Einzelfaktoren, etwa bestimmte umschriebene 
aktuelle soziale Geschehnisse, fiir sich bei den l~eurosen wirksam, sondern 
ganze soziologische l~eihen, ein zeitlich umfassendes und beziehungs- 
reiehes soziologisehes Gesamt, in welchem sieh die Naehwirkungen frfiherer 
sozialer Einfliisse mit gegenw/irtig bestehenden soziologischen Positionen, 
Milieu- und Situationsgegebenheiten usw. zur Einheit einer soziologiseh 
unterlegten Gesamtkonstellation zusammenfinden. Immerhin gibt es 
nerv6se Krankheitsf/~11e, die in dieser ttinsicht noch relativ einfach und 
eindeutig liegen, insofern ihre Entstehung ziemlich einwandfrei auf 
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bestimmte grebe s sozial bedingte Schi~digungsfaktoren zurfick- 
geht. Von ihnen nimmt eine soziologische Betrachtung der Neurosen- 
verursachung am besten ihren Ausgang. 

a) S o z i a l e  F a k t o r e n  u n d  n e u r a s t h e n i s c h e  S t S r u n g e n .  

Typische Repr~sentanten ffir eine solche, unmittelbar sozial ableit- 
bare und ein~ache Neurosenentstehung bieten vor allem die erworbenen 
nervSsen ErschSp/ungszusti~nde, die neurasthenischen St6rungen. Voraus- 
setzung daffir ist freilieh, da6 mall diesen Krankheitskreis auch ent- 
sprechend eng faint und also nut  auf die im wesentlichen dutch i~ul~ere 
Ursachen herbeigeffihrten Zust~tnde reizbarer Nervenschw/~che beschrankt. 
Diese an sich reichlich umfangreiche, in ihren Gestaltungsformen freilich 
recht begrelmte neurasthenisehe SpieLform fiihrt mi t  ihren e~ementaren 
sozialen Beziehungen un4 Vel:[lechtungen yon sich aus ganz unmittelbar 
in sozialneurotische Zusammenhi~nge hinein. An ihr sin4 daher auch 
die sozialen Bezfige der Neurosen am ehesten aufgefallen un4 erkannt  
worden. 

Freilich, das mul~ man vorweg gleich eingestehen: I m  Rahmen dieser 
~Teurasthenie verbleibt man stets im ~ul~erlichen, an 4er Oberfliiche der 
soziologischen Zusammenh~nge; der sozialneurotischen Problematik und 
iiberhaupt den Kernfragen der Neurosensoziologie selbs~ kommt  man 
damit  nicht schon nahe. Die Griinde daffir liegen letzten Endes in der 
]clinischen ]qatur der Neurasthenie selbst: Sie stellt im Grund nut  
eine - -  leichtere - -  Spielart der exogenen - -  dureh physiseh-materielle 
Sch~digungen verwrsachten - -  Hirnreaktionsformen 4ar und steh~ inso- 
fern - -  im Gegensatz zu den sonstigen :Neurosen - -  den organischen 
NervenstSrungen n~her. Das heil~t abet speziell auf die ursi~chlichen 
Zusammenh~nge hin angesehen: Was bei der Entstehung 4er Neurasthenie 
den Aussehlag gibt, sin4 nieht sowohl jene feineren sozialpsy'ehisehen 
Eirfflu6krafte, die sich aus den differenzierten Beziehungen des mensch- 
lichen Zusammenlebens ergeben un4 die stSrend in das hShere Nerven- 
leben - -  die gemiitliche un4 seelische Sphi~re - -  einzugreifen pflegen: 
4eren pathogenetische Wirksamkeit  werden wit erst bei anderen neuro- 
tischen Formen zu wiirdigen haben; es sind vielmehr in der Hauptsache 
grSbere ~ul3ere Schi~diichkeiten, Kri~fte elementarpsychischer und selbst 
physischer Art, die an der primitiven lohysiologischen Apparatur  der 
nervSsen Funktionen angreifen und dutch iiberm~f~ige Reize, Belastungen, 
Strapazen u. dgl. das ~Tervensystem in Mitleidenschaft ziehen. Immerhin : 
Was ffir die nervSsen ErschSpfungsstSrungen, die neurasthenische Uber- 
erregbarkeit und ErschSpfbarkeit loathogenetisch mal~geben4 wh-d: jene 
Uberbelastung der Nerverffunktionen, der nervlichen Leistungsfahigkeit 
fiberhaupt, das ist - -  ganz gleich, ob es mit  einer lorimitiven nerven- 
physiologisehen Formel eingefangen werden kann oder nicht un4 ob 
es die elementare Nervenapl0aratur oder die hSheren Wesensseiten der 
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I)ersSnlichkeit trifft - -  jedenfalls so weitgehend soziologisch determiniert, 
so vielseitig in den Bedingungen des sozialen Lebens: Gesellsehafts-~ 
Erwerbs-, Verkehrsleben usw. verankert, dab es davon losgelSst kaum 
noeh als neurasthenisieren4es Moment praktisch erheblich in Betraeht 
kon~lmt, ja kaum noch gedaeht werden kann. 

Wit kennen diese elementaren soziali)sychischen bzw. sozialphysisehen 
Sehi~digungsfaktoren, die yon jeher und immer wieder ffir Entwicklung 
und Auftreten der Neurasthenie verantwortlich gemaeht wurden, zur 
Genfige. Sind sie doch unzs Male, seitdem es fiberhaupt eine wissen- 
sehaftlich anerkannte Neurasthenie gibt, ange~fihrt worden: Uberreizungen 
des Sinnes- wie des ganzen geistigen Aufnahmeapparates dmleh iiber- 
mi~6ige Sinnesreize und geistige A~regungen aller Art, Uberbeanspru- 
chungen der Arbeitslcraft, dnrch iibersteigerte Anforderungen an geistige 
Leistung Aufmerksamkeit und motorische Anpassung, (~berlastungen 
der Nerventi~tigkeit iiberhaupt im Gefolge der Beschleunigung des ganzen 
geistigen und Lebenstempos und vieles andere mehr. Kurz und gut: 
Alle jene charakteristischen aktuellen Seh~dlichkeiten, wie sie sieh speziell 
aus des" konzen~rierten Anh~ufung yon Menschen, ihrem engen Zusammen- 
leben in den gro~en Zentren und der aus dieser Art des Zusammenlebens 
erwachsenden Lebens- und Gesellsehaftsgestaltung ergeben, stehen an 
der Wurzel der Neurasthenie und offenbaren damit ohne weiteres zugleieh 
ihre soziologische Bedingtheit. 

Nun ist gewiB nicht zu verkennen: An diesem Neuras~henisierungs- 
vorgang haben nieht nur soziologisehe Faktoren yon elementarpsyehischer 
bzw. -physischer Art tell. Vielmehr spielen aueh jene hSheren sozial- 
psyehisehen Einflul~kr~tfte hinein, auf die - -  was noch n~her anzufiihren 
ist - -  ffir die Neurosebildung im engeren Sinne das Hauptgewicht zu 
legen ist. Das heiI~t : es sind hier anzutreffen die aus dem sozialen Leben  
sieh ergebenden und an dieses gebundenen aMe]~tiven Moment% wie sie 
als dysphorische Seelenspannung den psyehisehen Druck der sozialen 
Abhi~ngigkeit, der wirtsehaftlichen, berufliehen und sonstigen Zwangs- 
lage begleiten, als Unlustgefiihle der innerliehen Unbefriedigung neben 
der Monotonie und dem automatischen Ablauf meehaniseher Arbeits- 
bets einherlaufen, als emotionelle und Willensanspannungen die 
Seele sts zur Ausniitzung aller I(ri~fte im Kampf ums Dasein be- 
drs als Pflicht- und Verantwortungsgefiihl das hShere Geffihlsleben 
in steter Belastung halten und anderes mehr. Abet selbst diesen Einschlag 
der versehiedensten affektiven Erregungsmomente bei neurasthenischen 
StSrungen zugegeben: Sie alle sine[ doeh in ihrem Rahmen, sofern man 
den Krankheitsbegriff nur eng genug fa6t, an sieh nicht aussehlag- 
gebend. Sie brauchen daher aueh bei entspreehender ()konomie des" 
Leistungsbelastung yon sieh aus noch nieht neurastherSsch zu machen 
(kSnnen dafiir aber zu anderen nervSsen Zusts ffihren), ebenso wie 
umgekehrt eine Uberbelastung der Leistungsf~higkeit auch dann noeh 
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neurasthenisohe I~e~ktionen herbeifiihrt, wenn sie ohne jene Unlust- 
affekte und Affektsp~nnungen einhergeht (so etwa beim iibertriebenen 
Sport auch auBerh~lb seines Wettspiels). 

D~n~ch l ~ t  sieh also die eehte erworbene ~qeur~sthenie - -  d. h. die 
relativ (nicht ganz absolut) unabh~ngig yon einem besonderen endogenen 
Entgegenkommen, einer konstitutionellen nervSsen Disposition au~tre- 
ten4e erworbene ~ervenschw~che - -  g~nz ~llgemein a]s neurophysische 
Uberlastungsreaktion auffassen, und sie l~l~t sieh im Zus~mmenhang damit 
speziell soziologisch kennzeichnen ~ls Aus]lu]3 der Spannung zwischen 
sozialer Lebens/orm und psychisch-nerv6ser Leistungs]~ihiglceit. Entspricht 
abet diese soziologisohe ]~ormulierung den Tatsaehen, so ergibt sich, 
dal~ diese Neurasthenie mit bestimmten sozialenVerh~ltnissen: Wirtscha~ts-, 
Gemeinschafts-, Lebenshaltungsformen u. dgl. zusammenh~ngt, dab sie 
5rtlieh, zeitlioh und s~ohlich an sie gebunden ist, und dal~ sie yon ihnen 
aus d~nn auoh historisch-soziologisch bzw. kultursoziologiseh abzuleiten 
und zu erkl~ren ist. 

Wir verIolgen d~bei die grebe Selbstverst~ndJiehkeit nicht weiter, 
d~l~ die l~eurasthenie sich vorzugsweise an jene sozialen Kreise he~tet, 
die 4urch die gesellschaftliche, berufliche, wirtschaftliche und sonstige 
Stellung in besonderem l~[al~e jenen ~berbelastungen ausgesetzt sind, 
un4 daG sie also zur beson4eren nervSsen StSrung yon GroBst~dtertum, 
Unternehmertum und i~hnlichem wir4. Worauf es ~nkommt, ist Grund- 
siitzlicheres und Beziehungsreicheres. 

Die Neurasthenie als Zivilisationsneurose. 

Die Neur~sthenie gilt zuniichst einmul - -  eine Auffussung, die nicht 
nur seit der Beardschen Ver5ffentlichung immer wieder yon Nerven- 
~rzten vertreten, sondern auch yon psychologisch eingestellten Kultttr- 
historikern in ~hnlicher Weise ungenommen wurde - -  im Sinne tier 
eben gegebenen soziologischen Formulierungen g~nz ~llgemein ~ls Aus- 
wirkung der fortschreitenden zivilisatorischen Uberbelastung des Nerven- 
systems und d~mit ~ls die ch~rukteristische (urn nicht zu s~gen: spezi- 
~ische) Zivilisationsneurosr Sie gilt im Zusammenh~ng d~mit ira besom 
deren ~ls Ausflu~ einer bestimmten zivilisatorischen Entwiclclungsphase, 
eines beztimmten Gesellscha/ts- und Wirtscha]tssystems, und zwar eines 
solchen, 4as eben 4urch Strapazierung ~uf allen Lebensgebieten: dttrch 
Treiben und Dr~ngen, Hetzen und J~gen Lu H~uslichkeit und 0ffent- 
lichkeit, in Arbeit und Genul~, in Geselligkeit un4 Verkehr die Nerven- 
kri~fte fiberschnell aufbr~ucht. Sie wird d~mit zur wesensgem~en 
NervenstSrung speziell des kapitalistischen Wirtscha/tssystems, der Indu- 
strialisierung, des Weltverlcehrs und der Grofistadtorganisation. Die Neur- 
usthenie stellt sich nun - -  wiederum in innerer Verbindung mit der 
eben gegebenen Kennzeichnung - -  vor ~llem an gewissen zivilis~torischen 
Knotenpunkten ein un4 mit Vorliebe ~n jenen Umschl~gspunkten der 
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Entwicklung, we eine unvermittelte fiberstarke Zunahme der zivilisa~ori- 
schen Belas~ungseinfliisse zu entspreehend schroffer Uberbelastung des 
Nervensystems fiihrt. In diesem Sinne ist die Neurasthcnie des weiteren 
als Vorzugsneurose jener soziMen und wirtschaftlichen Ubergangs- und 
UmschlagspAasen zu buchen, in denen die 1%apidit~t des ~bergangs 
die n6tige Angleichung der nerv6sen Leistungen an die erh6hten Anfor- 
derungen verhindert. Erkennt man schlieBlieh diesen j~hen zivilisa- 
torisehen Umschl~g speziell far die nut  wenige Jahrzehnte hinter uns 
liegende Epoche an: f~" jene - -  in ihren soziologischen Auswirkungen 
vielleicht aueh jetzt noch nieht v611ig abgeschlossene - -  enorme soziMe 
und wirtschaftliehe Wandiung im europ~ischen Zivilisationskreis, die 
im fiberstfirzten Tempo yon der l~tndlich-kleinst/~dtischen und hand- 
werklich-kleinbargerlichen Lebensform zur groBst/~dtisch-industriellen und 
-proletarischen hiniiberffihrte, so wird man auch die Abstempelung der 
l~eurasthenie als moderne Zivilisationsneurose verst/indlich linden, ohne 
damit zugleieh schon die volle sachliche Berechtigung dieses sugges~iven 
Schlagwortes anzuerkennen. 

Als solehe typisch ,,moderne" nerv6se St6rung durehzieht nun diese 
Neurasthenie die wissensehaftliehe wie die popul~e Nettrosenlitera~ur 
bis etwa zum Ende des vorigen Jahrhunderts, wobei immer wieder im 
wesentlichen die gleichen Erscheinungen tier Gegertwartszivilisation ur- 
s~chlieh mit ihr in Zusammenhang gebracht werden. DaB diese patho- 
gene~isehen Einzelheiten, nach Art und Zus~mmenhang iibereinstimmend 
auch in autoritativen K6pfen ihren Niederschlag fanden, l~l~t sioh un- 
schwer etwa aus Erbs wirkungsvollem Vortrag ,,Uber die wachsende 
Nervosit~t unserer Zeit" vom J~hre 1893 ersehen. Die darin vertretenen 
Ansehauungen diirften bis ins einzeine Ms durchaus repr~sentativ ffir 
die allgemeine neurologisehe Einstellung zur Neurasthenie Ms eines Pro- 
blemes auch des sozialen Lebens gelten. Im iibrigen: Bedeutet nach 
dem Gesagten die Neurasthenic in der Hauptsaehe nichts anderes als 
eine nerv6se AnpassungsstSrung gegeniiber gesellschaftliehen, wirtschaft- 
lichen und sonstigen zivilisatorischen Wandlungen und Entwieklungen 
- - d a d u r c h  bedingt, dub die modernen ~enschenmassen der (unver- 
mittelten) Erh6hung der Anforderungen an ihre nervliche Widerstands- 
und Leistungsf~higkeit eine nur ungen/igende pers6nliche Vorbereitung 
und Umstellungsbereitsehaft gegeniiberzustellen vermochten - - ,  so darf 
sie natiirlich gem~B der anerkannten F/~higkeit unseres Nervensystems 
zur Leistungssteigerung und -angleichung aueh selbst als ausg~eichs[iihig 
gelten. Insofern sind auch soziologische Kennzeichnungen yon der Art 
der eben gegebenen nut relativ riehtig und haben nur einen sachlieh 
besehr~nkten Wert. Und in der Tat:  Schon jetzt maeht sich dieser 
Ausgleieh soweit geltend, dub die l~eurasthenie nicht mehr als die 
Neurose der Gegenwart gelten kann, dab sie diesen Rang vielmehr 
andersartigen nervSsen St6rungen abtreten muB, die man mit gutem 
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Recht und noeh bestimmter sogar als die Sozialneurosen der Jetztzeit  
bezeichnen kSnnte. 

Und schliel~lich noch eins: Das Bild der echten Neurasthenie mit 
ihren besonderen Erscheinungsformen der reizbaren Nervenschw/~ehe 
bleibt im wesentlichen yon den Besonderheiten der jeweiligen sozio- 
logischen Beziehungen unberfihrt. Es wird in seiner Formgestaltung, 
wenn man v0n den MSglichkeiten der weehselnden Beteiligung der ver- 
schiedenen funktione]l st/irker in Anspruch genommenen Organsysteme 
absieht, yon jenen nicht welter beeinfluSt. Die Neurasthenie bestimmter 
sozialer Epochen, St/inde und Schiehten, Berufs- und Wirtschaftslcreise 
usw. hat daher eigentlieh niehts recht Charakteristisches; sie gibt sich 
vielmehr immer wieder in /s einfSrmigen Erscheinungen kund, 
wie es der Eindeutigkeit und EinfSrmigkeit der zugrunde liegenden 
StSrungsph/s einer (sich im Grunde gleichbleibenden) erhShten 
Erregbarkeit und ErschSpfbarkeit des Nervensystems entspricht. Daraus 
erkl/~rt es sich auch, dab die Soziologie der Iqeurosen, soweit die Neur- 
asthenie in Frage kommt, sich auf einige wenige grobe massive For- 
meln--  eben die oben angedeuteten - -  beschrs G/~be es nut  diese 
Neurosenspielart, so  w/s damit zugleich eine gewisse Belanglosigkeit 
und Problemlosigkeit der sozialneurotischen Znsammenh/inge gegeben, 
die wed.er besonderen Anlal~ zu Fragestellungen, noch besondere Gesiehts- 
punkte fiir ihre LSsung bSte. In dieser Weise sah vielfach noch die 

�9 Neurologengeneration die Neurosenfrage: problematisch unbe- 
sehwert und daher auch leicht ftir rationalistische und aufkl/~rerisehe 
Banalit~tten zug/~nglieh. 

b) S o z i a l e  F a k t o r e n  u n d  die  N e u r o s e n  im e n g e r e n  S inne .  

Ganz anders in der Breite und Tiefe werden die Zusammenh/s 
zwischen Neurose und soziologisehen Erscheinungen aufgeworfen, wenn 
man yon der auf relativ wenige und einfache soziologische Bezfige sich 
beschr/~nkenden Neu~asthenie zu den eigentlichen Neurosen: dem grol~en 
und vielgestaltigen Kreis der zwangsneurotisehen, angstneurotisehen, 
organnearotisehen, hysterisehen usw. StSrungen fibergeht. An den Be- 
zeichnungen selbst sind ffeilich diese soziologischen Beziige noeh nicht 
zu erkennen, durch sie werden ja hSchstens die hervorstechendsten 
Syndrome/~ul~erlieh halbwegs herausgehoben. Die Beziehung zum Gesell- 
schaftsleben kommt vielmehr erst zum Vorsehein, wenn man auf innere 
Zusammenh/~nge: Struktur und Dynamik dieser StOrungen eingeht. 

Das soziologisch aussehlaggebende Moment ist bei all diesen Neurosen 
grunds/~tzlich anders als bei der Neurasthenie fundiert. Es ist gegeben 
dutch ihren psychogenen Charakter. Das heil~t kurz gesagt : Entseheidend 
ist bier ftir die soziologischen Zusammenh/inge die natfirliche Verflech- 
tung, der Einbau dieser neurotischen Vorg/inge in die Dynamik, die 
Verwicklungen des Geffihls- und Trieblebens. Innerhalb deren stellen 
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sie sich ihrem Wesen nach irgendwie als neuropsychische StSrungs- 
abli~ufe in Rfickwirkung auf einfache oder komplizierte affektiv wh'k- 
same Reizkr~ifte dar. Wie sie in diesem ]%ahmen im einzelnen im Sinne 
neurotischer Reaktionsphanomene aufzufassen sin4: als gestSrte Aus- 
drucksvorg~nge, Ms irradierende Entladungsformen, Ms fixierte Fehtreak- 
tionen, Ms zielabgeirrte I-IandlungsreMisierungen oder ahnliches: darauf 
kommt es bier zun~ichst nicht an; grunds~tzliche 515glichkeiten, die sich 
gerade aus dem Zusammenhang mit den soziMen Faktoren ergeben, 
werden gleich noch wenigstens andeutungsweise zu bespreehen sein. 
Hier handelt es sich vorerst nur durum, die Tatsache der soziMen Bedingt- 
heit dieser I~eurosen selbst dadurch nachzuweisen, dub man speziell 
zeigt, wie gerade soziale Einflul3krafte in das psychische Getriebe des 
Affekt- und Trieblebens und seine Verwicklungen und StSrungen maB- 
gebend verflochten sind und yon da ~us dann aueh den Weg in die 
l~eurosenentwicklung linden. 

Wir gehen yon einer beinahe tausendf~ltigen Erfahrung des Mlt~ig- 
lichen Lebens aus: Affekte und triebhafte Regungen yon besonderer 
Sti~rke, Umfang und NaehhMtigkeit pflegen sich fiir jeden Menschen 
speziell an die zwischenmenschlichen Beziehungen zu knfipfen. Die ganze 
Breite der Gemiits- und Gefiihlsbewegungen: die gesamte Affektivit~t, 
Instinkte und Triebe, die mit ihnen verbundenen und auf i_hnen sich 
aufbauenden seelischen Einstellungen und inneren GrundhMtungen, die 
Gesinnungen, weiter die l~eigungen, S~rebungen, Willens- und Hand- 
lungstendenzen usw. : sie Mle erweisen sich mit ihrer ganzen Funktions- 
kraft weitgehend eingespannt und verwebt in das ganze Getriebe des 
Gemeinschaftslebens. Es ist eine Selbstverst~ndiichkeit, clal~ vor allem 
die Beziehungen zu den i~[itmenschen, die Stellungsnahmen der mensch- 
lichen Umwe]t, 4er Gesellschaft zur eigenen Person, ffir den einzeinen 
eine besondere seelisch affizierende Bedeutung gewinnen, welche die yon 
sonstigen Umweltseinflfissen ausgehende erheblich fibertriff~. Es i s t  
eine ebensolche Selbstverstandlichkeit, daI] die wiehtigsten Eingriffe in 
das persSnliche Leben: Gefi~hrdungen und Verletzungen der Gemfits-, 
instinkt-, und Triebsphi~re, Bedrohungen und Beeintri~chtigungen der 
persSnlichen, materiellen und ideellen Wertbereiche gerade yon den ~i t -  
menschen und der Gemeinschaf~ ausgehen. Und es ist eine ]etzte Selbst- 
verst~ndiichkeit, clM~ fiberhaupt der grSi~te Tell tier affektiven Reize, 
Belastungen und Erregungen, die den 1VIenschen und insbesondere auch 
sein hSheres Seelenleben treffen, durch soziale Beziige aller Art gegeben 
sind: durch gesellschaftliche Verbundenheiten und Gebundenheiten; dureh 
Aufgaben und Forderungen, die yon cter Gemeinschaft gestellt werden; 
dutch Normsetzungen und Verpflichtungen, die yon den geistigen 
Niederschl~gen eben dieser Gemeinsehaft: yon Sitte und Tradition, yon 
Recht und Gesetz, yon Ethik und Religion usw. herriihren; durch 
Schwierigkeiten und Widerstiinde, welche die soziale Umwelt und ihre 
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personellen, materiellen und ideellen Gegenkrs 4em einzelnen ent- 
gegenstellen und anderes mehr. Diese affektiv und triebms unter- 
bauten soziologischen Umweltsbestandteile sin([ es nun, die sich fast in 
jedem Falle 4urch ihre wesentliche urs~chliche Beteiligung an einer 
Neurosenentstehung ohne weiteres aufdri~ngen. (Selbstverst~ndiich wieder 
nut als Teilursachen, denn den wirk]ichen genetischen Wurzelboden 
bildet auch hier wiederum ein ganzer in sich heterogener Bedingungs- 
komplex im Sinne des biopsychischen Aufbaues der Neurose: ein ~ak- 
~um, das nut  zugunsten jener soziologischen Sondermomente wieder 
unberficksichtigt bleibt.) 

Die Neurose als Niedersehlag gestSrter (iu/3erer Sozialbeziehungen. 

Von diesem Aspekt aus erweist sich die Neurose zuni~chst Ms Aus- 
fluid, Ms Niederschlag gestSrter ~iu/3erer Beziehungen zum Gemeinscha/ts- 
leben, wobei die wesentlichen Determinanten fiir ihre Entstehung zuni~chst 
yon der soziMen Seite des iiu/3eren Lebens, oder, auch anders ausgedriickt, 
yon tier gufleren Seite des soziMen Lebens (yon Wh'tschafts-, Berufs-, 
Gesellschafts-, Familiensphgre usw.) herrfihren. Die Unvereinbarkeit 
zwischen den Krs - -  dem ])rack, den Forderungen - -  des soziMen, 
des gesellschaftlichen l~aumes und den Gefi ihlskr/~f~en- den An- 
sprfichen, den Bediirfnissen, den Neigungen, der Pers6nlichkeit - -  die 
Unausgleichbarkeit der yon beiden ausgehenden Tendenzen gibt die 
StSrungsquelle ftir die neuropsychischen Abl/tufe ab. Damit t r i t t  nun die 
Neurose soziologisch gesehen - -  /ihnlich wie auch klinisch - -  in einen 
gewissen Gegensatz zur Neurasthenie: An sich ist sie wie diese ein Produkt 
der Dissonanz, der Spannung zwischen PersSnlichkeit und soziMen Umwelt- 
kri~ften; nur gibt bei ihr nicht die Spannung zwischen den sozialen Erfor- 
dernissen und der Leistungsfs der Nervenfunktionen, Ms Viel- 
mehr die zwischen den soziMen Forderungen und der Tragf~thigkeit des 
Geffihlslebens pathogenetisch den Aussehlag. 

Diese soziologisch unterlegte Spannung zwischen gegens/~tzlichen 
/m~eren und inneren Tendenzen wird nun am besten gefM~t und in 
ihrer neurotisierenden Bedeutung gekennzeichnet dutch den Hinweis auf 
die gefs Konfliktsituation, die auf ihrem Boden sich erhebt, 
und den ~iu/3eren Kon/lilct, der aus dem schliel~lichen Zusammenstol3 der 
unvereinbaren i~ul]eren un4 inneren Tendenzen erw~chst. Aus dieser 
Kollision kontrastierender Kr~tfte, ihrem gegens/~tzlichen Einflu~ auf die 
neurodynamischen Ablgu~e und den daraus sich ergebenden divergierenden 
Nervenerregungen wird dann auch die Neurosenentwicklung im Sinne 
der oben gekennzeichneten neuroenergetischen StSrungsvorg~nge am 
ehesten verstgndlich, wenn auch noeh nicht bis ins einzelne erkli~rbar. 

Auch jenes Moment, das mit besonderer Aufdringlichkeit an der 
Wurzel der Neurose sich heraushebt: alas psychische Trauma, das mit 
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seiner affektiven Energie akut in das neuropsychische Getriebe, in das 
geordnete Zusammenspiel der neuropsychischen Abl/~ufe hineinschl~tgt, 
weist viel mehr an sozialen ]~ezfigen auf, als es auf den ersten B]ick 
erscheinen mag; ja, es daft sogar seinen Hauptvertretern naeh als sozial- 
psychisches Trauma abgestempelt werden. Wir lassen dabei die zahl- 
reichen Fs auBer acht, wo die soziale Bezogenheit des psychischen 
Traumas offenkundig ist, also jene Neurosen yon besonders prs 
und charakteristischer psychotraumatischer Genese, wo Bech'ohungen, 
Gef/~hrdungen oder Verlust der/~uBeren - -  also sozialen - -  Stellung und 
Geltung: des Ansehens, der Ehre (bei Frauen speziell der geschleeht- 
lichen Geltung und Sexualehre) usw. fiir das Auftreten der St6rung 
verantwortlich zu maehen sind. Wit denken auch nicht an jene fast 
ebenso dm'ehsichtigen Fs wo das psychische Trauma im Grunde nut  
eine an bestimmter Stelle auftretende st~rkere Pointierung vorhandener 
oder auch latenter sozialer Spannungen, eine besondere Akzentuierung 
habitueller sozialer Dissonanzen bedeutet und nut  als letztes neurosen- 
1)rovozierendes Moment zu gelten hat, w/thrend die zugrunde liegenden 
habituellen sozialen Situations- und Milieuverhs : der soziale Druek, 
die soziale Not, die soziale Abhs usw. mit ihren Versagungen 
und Entbehrungen innerhalb der verschiedenen Bedfiffnissph/~ren das 
eigentliehe urss Neurosenquellgebiet abgeben. Wit denken viel- 
mehr an jene dem soziologisehen Charakter des psychischen Traumas 
eher widersprechenden Fglle, wo naturha[te Vorkommnisse, speziell solehe 
katastrophaler Art wie Unglficksf~lle, Bergwerkskatastrophen u. dgl. 
dutch ihre sehwerste Bedrohung und Verletzung vitalster Instinkte, dutch 
Lebens- und Gesundheitsgef~hrdung und -sch~tdigung zur Neurose geffihrt 
haben. Abet auch hier ist es nieht sowohl - -  die grundlegenden Tat- 
saehen sind ja yon der ,,traumatisehen Neurose" her gentigend bekannt - -  
die, sei es auch denkbar st/~rkste, Geffihlsersehiitterung des Augenblicks 
durch das Naturgeschehnis, die diese neurotisehen Wirkungen entfaltet; 
es sind vielmehr die mehr oder minder eng damit verbundenen sozialen 
Gefahren, die Bedrohungen der wirtschaftlichen Sieherheit, der beruf- 
lichen oder gesellschaftlichen Position usw. mit ihren ungleich inten- 
siveren, weft nachhaltigeren und viel enger mit dem seelischen Leben 
versehmelzenden Gemfitsbewegungen, die sich in der Neurose auswirken. 
Erst durch die Vermittlung dieser soziologischen Eirfflul~momente geht 
die einfache psychische Shockwirkung: der Typus der geakt ion auf 
naturha/te Bedrohungen in die eigentliche neurotische Reaktion: den 
Typ der Reaktion auf soziale Bedrohungen fiber. DaB diese vielf/~ltigen 
sozia]en Bcztige, denen das aktuelle Agens eines umgrenzten psychischen 
Trauma erst seine neurotisierende Wirksamkeit verdankt, dem Neurosen- 
trgger selber oft unbewugt, zur Geltung kommen, dab eine sozial zentrierte 
Angst, wenn auch mehr instinktiv und triebhaft unbestimmt als in pr~- 
gnanter psychischer Erscheinungs- und~ugerungsform, pathogenetisch am 
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Werke ist, daftir hat ja wiederum die tiefergehende psychologischeAnalyse 
gerade der Unfallneurosen beweiskr~ftiges ~assenmateriai geliefert. 

Selbstverst~ndlich variiert die pathogene Wertiglceit der i~uBeren sozio- 
logischen EinfluBkri~fte je nach Umfang, Vielfi~ltigkeit und Differenziert- 
heir der zwischenmenschlichen und sonstigen Umwe]tsbeziehungen, und 
so h~ng~ yon der Eigenart der soziologischen Bedingungen (wenn aueh 
nicht yon ihr allein) Auftreten und Ausbleiben neurotischer St6rungen 
in verschie4enem sozialem Rahmen ab. Die soziale Schicht, in die 
der einzelne oder bestimmte Gruppen hineingeboren oder hineingelangt 
sind, der besondere soziologische Lebensraum, die ganze soziale Atmo- 
sphi~re, die sie umgeben, bestimmen - -  begiinstigen4 oder hemmend - -  
das Neurosenschicksal der einzetnen wie der ~assen. Von hier aus wir4 
die Neurosen~tiologie welt hineingeffihrt in sozialpsychologische, beru/s- 
und wirtschaftspsychologische Zusammenhiinge, a n  die heranzukommen 
speziell gewisse arbeitspathologisch gerichtete wissenschaftliche Bestre- 
bungen neurologiseher Forscher (Eliasberg)1 bemfiht sind. Wie ins- 
besondere bestimmte, ja typische soziale Konstellationen, so die soziale, 
berufliche und seelische Lage der wirtschaftlich ungesicherten, sozial 
unbefriedigten, bern:filch bedrohten und gesundheitlich gef~hrdeten pro- 
letarischen Arbeiterschaft im Industrie- und Fabrikmilieu zu typischen 
neurotischen StSrungen (speziell im Zusammenhang mit Betriebsunf~llen) 
ffihrt ,  das ist im Laufe der zahllosen wissenschaftlichen ErSrterungen 
fiber die Unfallneurosen nunmehr mit endgfiltiger Beweiskraft heraus- 
gearbeitet worden, m6gen auch die wirksamen soziologisch unterlegten 
Einzelfaktoren noch eine variierende Bewertnng erfahren. DaB das 
soziale Milieu auch sonst noch - -  und zwar in viel subtilerer Weise: 
so etwa auf dem Umwege fiber Triebleben und Ethik - -  fiber Entstehung 
und Ausbleiben yon Neurosen entscheidet, hat Reichmann 2 durch Ver- 
gleich verschiedener sozialer Milieus dargetan, die je naeh den ffir sie 
spezifischen ethisehen ~ormen und deren EinfluB ~uf das Triebschicksal 
eine verschieden groBe Neurosenchance abgeben. Reichmann zeigte, wie 
etwa in sexual-ethischer Hinsicht die Triebbefriedigung im prolet~rischen 
Milieu erlaubt sei un4 daher hier neurosenhemmend wirke, w~thrend sie 
unter dem Druck der bfirgerlichen Moral verdr~ngt werden mfisse und 
daher im bfirgerlichen Milieu neurosenfSrdernd wirke. Oder wie in wirt- 
scha]tlicher Hinsieht bei ausk6mmlieher 5konomischer Lage Triebenergie- 
verschiebungen, Triebsublimierungen und Ersatzbefriedigungen als 
~eurosenhemmnisse m6glich seien, w~hrend in unzureichender w~'tschaft- 
licher Situation eine neurotisierend wirkende Versagung der Triebbefrie- 
digung gegeben sei. Von solcher Betrachtungsweise aus wird es 4ann 

1 Eliasberg: Beitr~ge zur Arbeitsp~thologie und Motiwtionslehre. Mschr. 
Psychiatr. 80; 81. 

JEeichman~: Zur Bedeutung der Angeh6rigenaussagen in der Psychotherapie. 
l%rvenarzt 4. - -  Zur Soziologie der ~eurosen. Ztschr. ~[eur. 89. 
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such verst~ndlich, wenn auch 4eswegen noch nicht ausreichend gerecht- 
fertigt, da~ schliei]lich such bestimmte Gesellschsftsordnungen: ~md 
nicht zum wenigsten die yon einem bestimmten politischen un4 welt- 
anschaulichen Standpunkte beki~mpften, im Gegensatz zu mSglichen 
anderen als der besondere ~utterboden fiir die Neurosen angesprochen 
werden. In diesem Sinne hat speziell der Psychoanalytiker Reich ~ mi t  
aggressiver Sehi~rfe un4 ausgesprochen sozialistischer Einstelhmg die 
Ne~rose als das typische Produkt der kapitalistisehen Gesellschafts- 
ordnung gekennzeichnet: Mit ihrer Wohnungsnot, ihrer unzureichenden 
Geburtenregelung, mit ihrer einseitigen, die Frau 5konomiseh bindenden 
und an eine bestimmte Ehemoral fesse]nden Ehegesetzgebung verhindere 
sie die geordnete l%egulierung des sexuellen Haushaltes und ziehe so 
4m'ch StSrung der seelischen und speziell der sexuellen 0konomie mit 
Naturnotwendigkeit die Neurose nach sich. Die Neurose wird so zum - -  
unbeabsiehtigten - -  Nebenprodukt der kapitalistischen Sexualordnung 
bei den Massen, wobei die Sexualverdr~ngung als ein yore Standpunkte 
des Kapitalismus sinnvoller, weft die einzige Gewiihr fiir den Bestand 
der biiz'gerliehen Ehe und Familie bietender Vorgang das Bindeglied 
abgibt. 

Jeden~alls dri~ngt sich, das liil~t sieh nicht verkennen, such unab- 
h~ngig yon einer solchen, in gewissem Sinne einengenden psychoana- 
lytischen Einstellung oder gar einseitigen weltansehaulichen und poli- 
tischen Auffassung die verschiedene pathogene Wertigkeit sozialer Lebens- 
lagen fiir die Neurosenentstehung in den verschiedensten Beziehungen 
auf. Sie ist vor allem erkennbar an den (und bedingt dutch die) ver- 
schiedenen MSglichkeiten der einzelnen sozialen Sphs Bedtirfnisse zu 
befriedigen oder unbefriedigt zu lassen, Lebenswerte zu gew~hren octet 
zu versagen, Instinktgefi~hrdungen und -verletzungen abzuwehren oder 
zu begiinstigen, Umweltspannungen und -dissonanzen auszugleiehen oder 
zu erzeugen. Speziell die Neurosen der jiidisehen biirgerliehen Mittel- 
schicht bieten hierffir nach den verschiedensten l~ichtungen hin ver- 
wertbares Materiah 

Die Neurose als Niederschlag gest6rter innerseelischer Sozialbeziige. 

Nun sind jene ?iu/3eren ~omente, jene sozialen Spannungen und 
Konflikte nieht immer die einzig und allein ausschlaggebenden, ja 
nicht einmal die wahren IVeurosenerzeuger. Schwerer als sie wiegen fiir 
die Neurosenentstehung die endogenen, im inneren Leben sich bewegenden 
und in der PersSnlichlceit selbst gelegenen, sozialpsychischen Wh'kungs- 
kr~te,  soweit iiberhaulo~ eine grunds~tzliche Scheidung zwischen beiden, 
die mehr theoretisch 4enkbar als praktisch durctfffihrbar sich erweist, 

1 J~eich, W.: Die seelischen Erkrankungen als soziales Problem. Der sozia- 
listische Arzt, 1931. 
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ira t~ahmen 4er neurotischen Zust~nde ihre getrennte Bewerttmg gestattet. 
Tatss stehen ja die soziologischen Faktoren der inneren Lebens-, 
cter seelisehen Sphitre, die sozial bezogenen Geffihle, psychischen Ein- 
stellungen, Grundhaltungen, Gesinnungen, Leitmotive usw. in enger Ver- 
bindung und vielseitiger Verflechtung mit denen der i~ul~eren Lebens- 
und Gemeinschaftssph~re, den gesellschaftlichen Kr~ften, den sozialen 
Ar~orderungen, Konventionen, Geboten usw. Sie beeinflussen un4 be- 
stimmen sich gegenseitig in steter Wirkung und lgiickwirkung. Um hier 
nun zu einer richtigen Einsch~ttzung dieser inneren sozialpsychisehen 
Anteile an der Neurosenentstehung zu kommen und sich fiber ihr Ver- 
h~ltnis zu den s klar zu werden, erscheint es angebraeht, an gewisse 
grunds~tzliche Beziehungen anzuknfipfen, in denen innere und i~ui~ere 
Momente innerhalb des normalen seelisehen Bereichs stehen. Fiir jeden 
mit der Neurosenlehre Vertrauten wird damit allerdings auf allgemein 
bekanntes un4 anerkanntes Erfahrungsgut zuriickgegrfffen. 

Auszugehen ist dabei yon der generellen Organisation der psychischen 
Pers6nlichlceit, yon der grunds~tzlichen Eigenart des Pers6nlichkeits- 
au]baues. In ihm haben a]le die soziologischen Kri~fte des ~u~eren Lebens, 
die das Individuum umgeben und auf es einwirken, irgendwie ihren 
Niederschl~g, ihre Vertretung gefunden; sic sind daher allenthalben in 
irgendwelchen - -  typischen oder individuellen - -  Formen und Gestal- 
tungen soziologiseh gepr&gter see]ischer Tendenzen, insbesondere in den 
h6heren seelischen Leitkr&ften der sozialethischen Gefiihle (Pflicht-, Ver- 
antwortungs-, Rechts-, Schamgeffihl usw.) und in den yon ihnen geformten 
und an sie gebundenen pers6nlichen Idealen und Lebenszielen, Grund- 
haltungen und Gesinnungen und anderem mehr vertreten. Was man speziell 
als h6here seelische Direktive, Regulative und Korrektive am Charakter 
heraushebt, ist kurz gesagt nicht zum wenigsten auch soziales Umwelts- 
produkt. 

Es ist nun gewiB kein Zufall, sondern eben Ausdruek t ints  wesent- 
lichen inneren Zusammenhangs, dab die Einsieht gerade in diese von 
den Gemeinschaftsbeziehungen her gebildeten Best~ndteile des seelischen 
Lebens und der Pers6nlichkeit speziell yon der Neurosenforschung aus: 
Freuds Lehre yon der Entstehung des Ideal- und ~ber-Ieh uncl seinem 
Einbau in die individuelle seelisehe Organisation - -  iibrJgens auch Adlers 
Lehre yon den dutch soziologisehe Umwelteinflfisse herbeigeffihrten friih- 
kindliehen Leitlinien und Zielsetzungen ~ gewonnen worden ist. Doeh 
sind diese ])inge, die speziell die Psyehoanalyse in ihrer Eigenart, Genese 
und Dynamik zum guten Tell fiberzeugend herausgearbeitet hat (zumal, 
wenn man an die Stelle tier spezffiseh sexuellen Triebanteile eine all- 
gemeine Beteiligung tier versehiedensten Triebelemente setzen darf), 
hier nicht welter des breiteren zu verfolgen. Worauf es hier ankommt, 
ist ja mtr, was die innere Verbindung mit der Neurosenverttrsachung 
herbefffihrt : Einmal, dal~ gerade diesen soziologiseh beding~en sekund&ren 
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Wesensztigen, diesen sozial-psychischen Ausbauten und lJberbauten des 
Charakters fiir den seelisch und sozial ausgereiften Mensehen nicht ge- 
ringere Bedeutung und insbesondere aueh nieht weniger zwingende Trieb- 
kraft  zukommt als den prims gegebenen elementaren und urwiichsigen 
Seelenkr/~ften der Instinkte und Triebe. Zum anderen, dab mit  der 
Herausbildung dieser sozialpsyehischen Wesensziige und ihrem Einbau 
in den Charakter seelische Tendenzen in die Pers6nlichkeit eingehen, 
die mit  den bereits gegebenen mehr oder weniger kontrastieren und so 
die Grundtage ffir innere Gegens/~tzlichkeiten, Zwiesp~ltigkei~en und 
Spannungen schaffen. Und damit  ist nun schon der Ansehlu~ an den 
soziologiseh unterlegten inneren Bedingungskomplex ftir die Neurosen- 
entstehung gewonnen: Dieselben Momente: Spannungen, Konfliktsitua- 
tionen und Konflikte se]bst, die vorher yon au/3en her maBgebenden 
pathogenetischen Anteil an der Neurose gewannen, sie kommen ~hn- 
lieh aueh yon innen her urss zur Gettung, wie ja die inneren Span- 
nungen, Konfliktslagen und Kollisionen vielfaeh nur innere Wieder- 
spiegelungen der s sind. J a  in einem guten Tell der tP~lle ist auf 
sie allein das/~tiologische Sehwergewieht zu legen, da die ~uBeren Momente 
hierbei nut  soweit in Betraeht kommen, als sie den Anstol~ zur Aktivierung 
und Mobilisierung jener inneren geben. 

Was im besonderen bei diesen inneren Wirkungskr~ften ~/ir die 
Neurosenbildung urs~chlieh wesentlieh und dynamisch aussehlaggebend 
ist, ist - -  wieder in gewisser Ubereinstimmung mit  den guBeren - -  die 
Unvereinbarkeit  und Unausgleiehbarkeit der Tendenzen und die Kollision 
dieser unvereinbaren Krafte,  die sieh nun aber nieht mehr zwisehen 
Umwelt und PersSnlichkeit, also an deren ,,Peripherie", sondern ganz 
zentraI innerhMb der Pers6nlichkeit selbst abspielt, t t ier  ist es darum 
aueh noeh leiehter zu verstehen, da6 wiederum - -  nunmehr aber un- 
mittelbar yon innen her - -  die geordnete Dynamik,  das harmonisehe 
Zusammensloiel der neuropsyehisehen Funktionsabl/iufe eine tiefgreifende 
StSrung im Sinne der Neurotisierung erfghrt. 

Die inhere Spannung, der sedische Kon/likt im Innenleben des Indi- 
viduums, t r i t t  somit in den Mittelpunkt der sozia]puthogenetisehen 
Neurosenbetraehtung, ohne freilich zugleich die Beziehungen zur Gemein- 
schaftssph~re stets so unmittelbar und augenfgllig wie bei dem Gegensatz 
zwischen Person und menschlicher Umwelt in die Erscheinung zu bringen. 

Am deutlichsten ist dabei noch die reirte AuBerliehkeit: Auch der 
innere Konflikt liegt so gut wie der/~uBere gerade auf den I Iauptkampf-  
pl~tzen des Lebens iiberhaupt und damit  vorzugsweise auf den soziaIen 
Lebensgebieten der familiaren, eheliehen, gesellschaftHehen, beruflichen 
usw. Sphere. Aber auch die widerstreitenden psychischen Gegner 
selbst, yon denen der innere Kampf  hervorgerufen und ausgetragen wird, 
weisen irgendwie - -  in positivem oder negativem Sinne - -  doch ganz un- 
verkennbare Beziehungen zum Gemeinsehaftsleben auf. Welehe Schiehten 
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des psychischen Lebens un4 der Pers6nlichkeit dabei such beteilig~ sein 
m6gen, ob die elementare Unterschicht der Triebe und Instinkte oder die 
differenziertere Oberschicht des h6heren geistig-seelischen Lebens, immer 
sind dabei soziale Bezogenheiten im Spiele: Widerstreit zwischen ich- 
und arterhaltenden Instinkten, zwischen egoistischen und sozialen 
Regungen, zwischen Selbstbehauptungs- und Selbsthingabetendenzen, 
zwischen primitiv-vitalen Bediirfnissen und h6heren sozialen und sozial- 
ethischen Normen und Idea]en, zwischen expansiven Wunschtendenzen 
und lebens- und umweltsgerechten rationalen Direktiven. Kttrz und 
gut: Dieser neurotisierende innere Kampf ist ebenso wie der s 
yon sozialen Bezfigen durchsetzt, nur dal~ er meist auf einer h6heren, 
geistigeren Ebene sich bewegt und durum nicht so sinnf~llig wie jener 
diese Zusammenhi~nge hervortreten ls 

Im iibrigen l ~ t  sich auch unter diesen soziologisch unterlegten 
inneren Entstehungsfaktoren der Neurose einem Moment eine zentrale 
Stellung als neurotisierende Kraftquelle zuweisen, wie sie etwa vorher 
bei den ~tui~eren dem psychischen Trauma zuerkannt werden konnte. Es 
ist dies tier pathogene psychische Komplex, eine Erscheinnng, die vielfach 
im gewissen Sinne alas psychische Trauma yon innen her wiederspiegelt 
und ganz allgemein mit ibm insofern zusammenh~ngt, als sie den Aus- 
flu~ des traumatisch bedingten und nieht zur L6sung gelangten Kon- 
fliktes, den Kern der psychotraumatisch erzeugten und fixierten inner- 
seelischen Konfliktsituation darstellt. Auch diese neurotisierenden psychi- 
schen Komplexe sindweitgehend yon sozialen Bezfigen durchwoben. Gerade 
~ls sozialpsychische Komplexgebilde durchdringen sie, wie sich in sp~terem 
Zusammenhange noch erweisen wird, die ganze ])ynamik des Neurosenauf- 
baus und speziell such an den Gestaltungen des neurotischen Symptomen- 
bildes sind sie ma]gebend beteiligt. Hier geniigt es vorls nur auf 
einen Punkt  hinzuweisen: L~l~t man die - -  zum guten Tell such sozio- 
logisch unterlegten - -  iiblichen Komplexe der t)sychoanalyse wie Oedipus-, 
Kastrationskomplex usw. als angebliche spezifische Neurosenbildner ganz 
aus dem Spiel, so heben sich als soziologisch so bedeutsam wie patho- 
genetisch wesentlich vor allem heraus die um dem sozialen bzw. 
den sozialethischen Eigenwert der PersSnlichkeit zentrierten Komplexe 
des persSnlichen Geltungsverlustes, tier sozialen Entwertung und ~ch- 
tung einerseits, tier persiSnlichen Verschuldung, des sittlichen Verstol3es 
und der Gewissenverletzung andererseits: Komplexgebflde, die i]~e aus- 
gesprochene neurotisierende Kraft  gerade beim Kulturmenschen dadurch 
entwicke]n, da[t hier sich mit vielfach unlSsbarer Schi~rfe speziell die 
soziologisch geprs Tendenzen des moralischen Ich und ,,(~beriehs" 
und die nstiirlichen Anspriiche, Bedfirfnisse und Egoismen des Trieb- 
ichs gegenfiberstehen. 

SchlieBlich gilt selbstverst~ndlich such hier, und gerade bier, dab 
den einzelnen innerseelischen Momenten und ihren sozialen Beziigen eine 

_&rchiv f t h  �9 P s y c h i a t r i e .  ]34.  99 ,  24 
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verschiedene pathogene WertigIceit ffir die Neurosenbildung zukommt. 
Dabei fallen speziell art- und gradmi~Bige Besonderheiten 4er PersSn- 
lichkeit ins Gewicht, zumal solche, die das Spannungsverhfi.ltnis zwischen 
den seelischen Kr~ften innerhalb tier PersSnlichkeitsstruktur - -  also etwa, 
zwischen den sozialethischen und den triebhaft-egoistischen Wesens- 
zfigen - -  in sozial bedeutsamer Weise bestimmen. In diesem Sinne 
sprechen vor allem gewisse sozial bzw. kulturell erwirkte, 4urch Fremd- 
erziehung oder durch Selbstgestaltung erworbene Eigenschaften maB- 
gebend mit, wie sie sich in Differenzen der persSnlichen Bildungsstufe, 
des I4ultur- und PersSnlichkeitsniveaus kundgeben. Speziell die mit 
ihnen gegebene Selbstzucht, die innere Freiheit und Selbst~ndigkeit des 
Sich-Entscheidens bei innerlichen Auseinandersetzungen im Lebens- 
kampfe, bzw. die innerliche Unffeiheit und Gebundenheit macht sich 
positiv wie negativ, fSrdernd wie hemmend - -  ffir das,,Neurosenschicksal" 
des einzelnen geltend. Zieh~ man nun in Betracht, dab neben der anlage- 
ms allgemeinen Charakterstruktur vor allem das sozialpsychische 
und moralische ~iveau den giinstigen N~hrboden fiir Schuld- un4 Scham- 
komplexe darbietet, so wird man annehmen kSnnen, dab eine der wich- 
tigsten ~eurosengruppe, ni~mlich eben die aus inneren Konflikten sozial- 
ethischer F~rbung erwachsenden, speziell eine Doms der geistig und 
sozial hSher Stehenden, bildungsm~Big weiter Entwickelten und seelisch 
und ethisch feiner Organisierten ausmachen diifften. 

Zus~mmer~assend erweist sich nunmehr die Neurose - -  um auch 
hier wieder auf eine abschlieBende soziologisch orientierte allgemeine 
Formel zu kommen, als AusfluB und Niederschlag vor allem der 
gestSrten Beziehungen, und des ZusammenstoBes zwischen den sozial- 
psychischen PersSnlichkeitsbestandteilen und den fibrigen, mit ihnen 
unvereinbaren Wesensseiten des Charakters, als Ausdruck 4er Spannung 
zwischen den sozialgerichteten und den sonstigen Triebkr~ften des 
Individuums. Das heiBt schlieBlich im Grunde nichts anderes, als dab 
die Neurose, einfacher ausgedriickt, eine StSrung in den sozialen Bereichen 
des ixmerseelischen Lebens bzw. in den innerpsychischen Bereichen der 
sozialen Sphere bedeutet. 

Die neurotische PersSnlichlceitsdisposition in ihren sozialen Bez@en. 

Wir sahen: Immer wieder wird man yon den innerseelischen neu- 
rotisierenden Spannungs- und Konflik~smomenten zurfickverwiesen auf 
die PersSnlichkeit selbst als den eigentlichen Mutterboden ffir die ~Neu- 
rosenentwicklung und speziell auf ihre charakterologische Struktur als die 
Hauptgrundlage fiir ihre neurotische Erkrankungsf~higkei~ und -bereit- 
schaft. Auch bei dieser neurotischen Charalcterdisposition treten zugleich 
deutlich und pregnant die soziologischen Bezfige in die Erscheinung, 
und zwar speziell in Form spezifisch sozialpsychischer Wesensbestand- 
teile und -bestimmungsstticke. 
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Wit haben vorl~ufig kein ausreichendes wissensehaftliches System, 
das die Charaktere speziell vom soziologischen Gesichtspunkte her und 
auf ihre neurotischen Tendenzen hin heraushebt und ordnet. Wit sind 
also nieht in tier Lage neurotisch gefithrdete PersSnliehkeitsstrukturen, 
neurotisch angelegte Vorzugstypen charakterlicher Art wie etwa die 
zwangs- oder angstneurotisch Disponierten in einer bestimmten sozio- 
logisch verwertbaren charakterologischen Sehablone einzufangen. Ansatze 
dazu linden sieh immerhin in gewissen allgemeinen charakterologisehen 
Aufstellungen: die Intro- und Extravertierten yon Jung, die Integrierten 
und Desintegrierten yon Jaensch, die Cyeloiden und Schizoiden yon 
Kretschmer, welter aueh die Asthenisch-sensitiven und Sthenisch-expan- 
siren des gleichen Autors und manehe andere mehr, sie erweisen sieh 
alle mehr oder weniger nicht nut als in bestimmter Weise neurotiseh 
disponiert, sondern auch in bestimmter Weise soziologiseh geartet: Dif- 
ferente Arten tier sozialen GrundhaImng, tier psychischen Einstellung zur 
mensehlichen Umwelt, 4er Zu- nnd Abwendung gegeniiber der Gemein- 
schaft, tier Gefiihlsbetonung tier sozialen Werte, sind es bei ihnen, die 
yon auBen gesehen in eharakteristischen Reaktionen gegeniiber sozialen 
Einwirkungen, yon innen her betraehtet in bezeichnenden Verknfipfungen 
mit und inneren Beziehungen zu den sonstigen psychischen Tendenzen 
der Persgnlichkeit zum Ausdruek kommen. Immerhin reiehen die bis- 
herigen soziologischen Typenpr~gungen fiir eine Soziologie der Neurose 
noeh nicht aus, wenn man sich nicht etwa mit solchen allgemeinen Kenn- 
zeichnungen soziologischer Fiirbung wie die der Konfliktsmensehen, der 
disharmonischen Kontrastnaturen, der sozialen Versagens- und Ent- 
gleisungsnaturen und ~tmlichen Belanglosigkeiten mehr begniigen will. 

Abet es lassen sieh doch auch ohne besondere Systematik die ein- 
zelnen konstitutiyen charakterologischen Wesensseiten, und zwar for- 
male und materiale (inhaltliehe) Einzelzfige so gut wie Eigenheiten 4er 
Oesamtstruktur als soT.iologisch unterlegte matrix fiir die Neurosenbildung 
herauserkennen: Die hypersensitive ~atur mit ihrer erhShten seelisehen 
Verletzlichkeit, ihrem iibersteigerten Feingefiihl erweist sich als fiber- 
empfindlich gerade aueh in den sozialen nnd sozialethischen Beziehungen ; 
so beztiglieh de~: Eigenwerthaltung (verfeinertes Sehuldempfinden) oder 
der ~ul~eren Geltung (Ehrgefiihl), und wird im besonderen Ma$e neuro- 
tisierend getroffen yon den Reizeinfliissen des menschliehen Zusammen- 
lebens. Der ~ngstlich-skrupulSs Veranlagte finder Anla$ und ~qahrung 
ffir seine angst- und zwangsneurotischen Produktionen in der unver- 
meidliehen Berfihrung mit den sozialen Ansprfiehen und sozialethischen 
Forderungen des i~u6eren und inneren Lebens. Der selbstunsiehere 
seelische Schw/ichling erfi~hrt in steter Auseinandersetzung mit dem 
Leben und der Gemeinschaft das Erlebnis der eigenen Insuffizienz und 
Minderwertigkeit, das zur Quelle neurotiseher Verarbeitung wird, und 
tr/~gt in sozial bezogener Lebensangst, Unfreiheit, ttemmung und Ohn- 

24* 
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macht  die eigene neurotische Verfassung in das Verh/~ltnis zu Leben 
und Umwelt  hinein. Die 4isharmonische Natur  mi~ ihrem gestSrten 
MaBverhaltnis zwischen der elementaren Triebsehieht und der geistig- 
seelischen Oberschicht der PersSnlichkei~ is~ damit  zugleieh ztt einer 
innerseelisehen Kontrast-  und Kon/liktshaltung zwischen den primit iw 
egozentrischen und den hSheren sozialen und moralischen Tendenzen 
verurteilt, deren unlSsbare Diskrepanz bei der Zuwendung zttr Gemein- 
sehaf~ die neurotisierende Konfliktslage setzt. Der hysterische Charakter 
endlich mit seinem Geltungsclrang, seiner demonstrativen Darstellungs- 
tendenz und seinem Hang zur Scheinexistenz ist in seinen neurotisehen 
Repr/~sentationen ohne die soziologischen Beziehungen zu einer Zusehauer- 
schaft und ihrer Resonanz fiberhaupt nicht denkbar. So und ~hnlich 
ergeben sich auch ffir sonstige Spielarten neurotisch disponier~er Charak- 
tere aus unmittelbaren Verbindungen ihrer Wesensart mit  sozialen 
Gegebenheiten die Bereitschaften zur Neurose und darfiber hinaus zu 
deren Aktivierung. Spezie]l nach dieser Richtung sich bewegende wissen- 
schaftliche Gruppenuntersuchungen an Neurotikern best~tigen/ibrigens 
diese eharakterologiseh-soziologischen Zusammenhi~nge. So land etwa 
Enclce  1 unter seinen Unfallneurotikern vor allem einmal primitiv.trieb- 
haf~e Naturen mit vorwiegend ausweichender Lebenseinstellung (also 
mit einer best immt gerichteten Stellungnahme zur Umwelt und Gemein- 
schaf~); zum andern solche mit  geheimen Instfffizienzgeffihlen (deren 
Auftreten doch eine - -  sei es aueh unbewul3te - -  soziale Beziehungs- 
setzung, eine Gegenfiberstellung yon Ich und menschlicher Umgebung 
voraussetzt). K r o n / e l d  2 t raf  bei den sloeziell unter dem Druck wirt- 
sehaftlicher Not neurotisch Zusammengebrochenen auf eh]e fast spezi- 
fische neurotische Bereitschaft bei den sensitiv-introvertierten Charakter- 
typen mit geringer Selbstwertsieherheit - -  also wiederum bei soziologisch 
best immt gepri~gten Pers5nlichkeitsspielarten. 

Alles in allem kann man also sagen, ohne in wesentliche Ubertreibungen 
zu verfaUen, dal~ gewisse neurotische PersSnlichkeitsdispositionen und 
Charakterveranlagungen dies nicht zum wenigsten durch ihre sozialen 
Bezfige sind, und dab sie speziell auf dem Umwege iiber diese sozialen 
Beziige ihre neurotischen Bereitschaften zu aktualisieren und zu reali- 
sieren vermSgen. 

Die ]e~zten gtiologischen Wurzeln trod Fundamente der Neurose 
liegen so in der PersSnlichkeit selbst, in ihrer charak~erlichen Eigen- 
ar t  und nicht zum wenigsten auch in den mit  ihr gegebenen sozialen 
Bezogenheiten. Sie ]assen sich denn auch in diesen sozialen Bezfigen 
unschwer an den verschiedensten neurotisch disponierten Charakterspiel- 
arten - -  und zwar nicht nm" an den eben als Beispiele herausgegriffenen - -  

1 Encke:  Unfallneurose und Konstitution. Allg. ~rztl. Z. Psychother. 2. 
2 Wronsky-Kron/e ld :  Sozialtherapie un4 Psychotherapie in den Methoden der 

Fiirsorge. Berlin: Heymann 1932. 
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herauserkennen. Aber auch wenn man sieh mit den charakterlichen 
Dispositionen ftir die Neurosenieht begniigen und - -  wie vollauf bereeh- 
tigt - -  noeh welter bis zur fundierenden kSrperlichen Organisations~nlage 
und damit zur neurotisch disponierten Konstitution zurfickgehen will, 
begleiten einen auf diesem Wege zum tiefsten und letzten personalen 
Wurzelgebiet der Neurose noch die sozialen Bezfige. Selbst in der rein 
k6rperlichen und naturhaften Sph/ire der Konstitution, die mit Gemein- 
seha~s- und sozialem Gesehehen seheinbar nichts mehr zu schaffen hat 
und bei der der biologische Aspekt--anscheinend alle solche Zusammen- 
g/inge yon vornherein ausschultet, fehlen doeh wenigstens die sozial- 
bioIogischen Beziehungen nieht v611ig. 

Versueht man die Nervenorganisation ganz allgemein biologisch-funk- 
tionell zu kennzeichnen, so wir4 man sagen kSnnen: Sie dient dazu, 
das neuro-psychische Gleichgewieht gegeniiber /iuBeren wie inneren 
St6rungseinflfissen zu erhalten und einen Ausgleieh zwisehen Innenwelt 
und AuBenwelt herbeizuffihren. In unmittelbarer Ableitung davon w/ire 
dann die biologisch vollwertige gesunde Nervenkonstitution dutch das 
Charakteristikum der atlgemeinen Ausgleichsf/ihigkeit nnd der Anpas- 
sungsf/ihigkeit gegenfiber den Umweltseinflfissen festzulegen. Umgekehrt 
w/ire in der neurotische~ Verfassung al s . ~ e r  pathologisehen der Aus- 
druek gest6rten inneren Gleichgewichts nnd gest6rten Ausgleichs gegen- 
fiber der Umwelt zu sehen und die ihr zugeordnete, ihr zugrunde liegende 
neurotische Konstitution w/ire dureh die Schwiichen und Mgngel dieser 
neuropsychischen Ausgleichs- und Anpassungs]iihigkeit gekennzeiehnet. 
Das heii]t aber im Grunde nichts anderes, aIs dab die biologische Abartig- 
keit einer neurotisehen Konstitution (ganz gleieh wie man sie sonst 
im einzelnen k6rloerlich ableiten mag: ob prim/ir neurovegetativ, ob 
innerse]n'etoriseh oder sonstwie), sieh in gewissem Sinne mit einer be- 
stimmten soziologisehen Abart, speziell einer sozialen Versagens-, Ent- 
gleisens- und Kor~fliktsnatur deekt. Die Erfahrungen an einzelnen charak- 
teristisehen neurotisch disponierten Konstitutionen, an Asthenischen, 
Infantflistisehen, Eunuehoiden, ,,Intersexen" und anderen, dr/ingen ohne 
weiteres zu einer Auffassung im gleichen Sinne, indem sie allenthalben 
~/ingel der sozialen Leistungs-, GennB- und Einffigungsf/ihigkeit im all- 
gemeinen, normwidrige Einstel]ungen des Ichs zur Welt, Unf/ihigkeiten 
zu normgem/~Ber, d.h.  gemeinsehaftsgereehter Auseinandersetzung mit 
der Umwelt und i~hnliehe sozial unznl/ingliche und sozialwidrige Zfige mehr 
herausstellen. So 1/iBt sich denn schlieBlieh auch die (biologisch fundierte) 
neurotische Konstitution und Disposition gleichfalls auf eine soziologiseh 
gefaBte Formel bringen: als eine biologiseh abartigeunzweckmg[3ige k6r- 
perlich-seelische Organisations/orm, in derem Wesen als konstitutionell be- 
dingt eine Unvereinbarkeit und Unausgleichbarkeit zwischen den pers6n- 
lichen Tendenzen ihres Triigers und den sozialen Lebensbedingungen bzw. 
den sozialen Forderungen seiner Innen- und Umwelt begriindet liegen. 
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Die soziologischen Grundlagen der Entwicklungsneurosen. 
Bei solcher sozialer Bezogenheit selbst tier biologischen Fund~mente 

der Neurose ist nun zu erwarten, daI] soziologische Faktoren auch dort 
noch bei der Neurosenentstehung mitsprechen, wo scheinbar vital- 
physiologische Vorgi~nge beherrschen4 a~m Werke sind: im Bereich der 
an die biologischen Entwicklungsvorg~nge gebundenen Neurosen des 
kindlichen und Pubertiitsalters. Tatss l~I~t sich auch bei ihnen eine 
recht weitgehende soziologische Dttrchsetzung, un4 zwar zuni~chst eine 
solche des biologischen Mutterbodens, n~chweisen, die es keinesfa]ls mehr 
gest~ttet, hier einfach nur den Ausflul3 biologischer Entwicklungs- 
stSrungen zu sehen. 

Auszugehen ist 4ubei yon cter grundlegen4en Tats~che, d ~  dem 
biologischen Vorgang der Entwic]clung und Rei/ung fa.st in seiner g~nzen 
Li~nge, zum mindesten aber in seinen bedeuts~msten Abschnitten, ein 
analoger soziologischer parallel geht, derart, d~I3 eigentlich die Kind- 
heir und Jugen4phase ihrem Wesen n~ch - -  und wenigstens in ihrem 
psychischen Anteil - -  zum guten Tell eine sozial orientierte und gerichtete 
Vorbereitung fiir d~s Erwachsensein bedeutet. Im Zusammenh~ng damit 
stellt sich die Ausreffung speziell nach auBen hin als ein fortschreiten4es 
Hineinwachsen in die mit fortschreitendem Lebens~lter st~ndig zuneh- 
menden und sich weiter d~ferenzierenden Beziehungen zur Umwelt 
und Gemeinschaft d~r, w/~hrend sie yon innen gesehen ~ls eine wach- 
seade Ausbildung und Differenzierung der PersSn]ichkeit im Sinne soziul 
gerichteter innerer Haltung und Lebenseinstellung in Erscheinung tritt .  
Neurotische StSrungen in der Entwicklungsphase sind d~her zugleich 
soziaIpsychische bzw. soziaIpsychopathologische Gegebenheiten: Formen 
gestSrten sozi~len Her~nreffens mad Ausreffens, StSrungen, Hemmungen, 
Stillsts Abirrungen der sozialpsychischen Entwicklung, fiir deren 
Zustandekommen die bio]ogisch-lebensphasischen und konstitut.ionell- 
psychophysischen Vor~ussetzungen selbstversts sind, die sozio- 
]ogischen aber noch einer besonderen Betonung und Heraushebtmg 
bediirfen. 

Zun~chst stehen sie mit den biologisch-lebensph~sischen durchuus 
in engem Zus~mmenh~ng. Ausein~nderzuh~lten sind d~bei ger~de ~uch 
~fir die soziologische Orientierung zum mindesten zwei biologisch gegebene 
un4 zeitlich-entwicklungsm~tl~ig sich unterscheidende Stufen, ~uf denen 
sich tier neurotisierende Vorg~ng in dieser Friihepoche des Lebens abspielt : 
der eine auf einer niederen elementuren, w o e s  sich urn ein Heran- 
wachsen nur zur einf~chen Anp~ssung un einige wenige element~rste 
Forderungen der Gemeinschuft, so u. ~. zur Erfiillung der zum Teil 
beinahe noch anim~lischen, ~ber immerhin schon sozi~l gerichteten 
Aufg~ben cter selbst~ndigen Erledigung der KSrperbediir~nisse und -vez- 
richtungen, der Sauberkeit usw., kurz und gut sozusagen um die kSrper- 
lich-funktionelle Angleichung an d~s Zus~mmenleben mit underen, ~n 
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die elementarste sozial geforderte 0rdnung handelt: die in/antile Neurosen- 
bildung; tier andere Vorgang auf einer ungleieh hOheren Stufe: Heran- 
reifung zur Anpassung an die zahlreichen hochdifferenzierten und kom- 
plizierten geistig-seelischen Anforderungen des sozialen Organismus und 
zur seelischen Eingliederung in die menschliche Lebensgemeinschaft : die 
Neurosen tier Entwicklungsjahre. 

Die ,,soziologischen" Grundlagen der Neurose, wie sie auf dem Boden 
tier kindtichen Auseinandersetzung mit tier engen und begrenzten fami- 
li/~ren Umwelt des Kleinkindes sich herausbilden, sind an sich natiirlieh 
diirftiger, einfOrmiger und primitiver sis die der sp/~teren Jugendjahre, 
wie sich ja such die Forderungen tier Umwelt an das Kleinkind auf 
vie1 elementarere und primitivere Dinge: Gebote und Verbote atff dem 
Gebiete tier Reinlichkeit, tier Beherrschung der egoistisehen Begehrlieh- 
keiten und Triebhaftigkeiten und/~hnliehes besehr/~nken. Das karm aber 
an tier Tatsache der soziologischen Beziige tier kindlichen Neurosen- 
bildung nichts /~ndern, mOgen sich daraus aueh sozialneurotische Dif- 
ferenzen gegeniiber den neurotisehen Gebilden des Jugendliehen ergeben. 
Diese sozialen Determinanten tier Kindesneurosen sind - -  wie genugsam 
bekannt - -  yon der Psychoanalyse erstmalig oder wenigstens erstmalig 
mit gentigender Betonung gewiirdigt worden. Aueh wenn man die 
Freudsche Unterstellung tier fehlgehenden Auseinandersetzung mit dem 
Oedipuskomplex als grunds/~tzlich ausschlaggebendes IVfoment fiir die 
infantile Neurosenbildung nieht anerkennt und insbesondere die rein 
sexuelle Bedingtheit und ~'/~rbung tier versehiedenen innerliehen Be- 
ziehungen zu den einzelnen Eltern nicht gelten 1/~Bt, wird man doch das 
eine nieht iibersehen k5nnen: Allenthalben handelt es sich hierbei am 
eharakteristische und wesentliche soziale Beziehungen, insbesondere um 
innerliche Bezugnahmen: Verkntipfungen, Abwendungen, Zuwendungen, 
Bindungen, LOsungen usw. des Trieb- nnd Affektlebens und seiner 
Tendenzen an die - -  gas nicht wegzudenkenden - -  Hauptpersonen des 
engen kindliehen Umweltkreises und die Hauptvorkommnisse tier um sie 
zentrierten Gemeinschaft, d. h. also um s0zialpsyehologisehe Bestimmungs- 
stiieke, die durehaus in Analogie zu bringen sind mit jenen anderen viel- 
fgltigeren und vielgestaltigeren, die im spgteren Leben sich im Seelisehen 
bedeutsam auswirken un4 bei StSrung der sozialen Beziehung in die 
Neurosenbildung hineinspielen. ~hnliches gilt beil/s aueh fiir die 
Adlersche Ableitung der kindliehen Neurose, die fiberdies in ihrer sozial- 
psyehologischen Fundierung noch grSber, durchsichtiger und eindeutiger 
erseheint: als Produl~ aus dem Kr/~ftespiel zwischen Maeht- nnd 
Geltungsstreben einerseits, Gemeinschaftsempfindung andererseits, als 
l~eaktion auf Unterlegenheitsgeffihle sowie persSnliehe Minderbewertung 
und Zurficksetzung durch die Gemeinsehaft. 

Abet auch ohne solehe feste Bindung an eine psyehoanalytische 
oder individualpsychologisehe Dogmatik dr~ngt sich die zum guten Teil 
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soziologische Determinierung der kindiichen Neurose auf. Speziell aus 
Ben]amins ~ Verarbeittmg eines rein kinderi~rztlichen Patientenmaterials 
mit seinen reichen Belegf~llen und guten Beweisgriinden geht eindeutig 
hervor, dab die ,,soziale Konta]ctstSrung" (neben der seelischen Entwick- 
lungss~Srung) an der Wurzel der kindlichen Nettrosenbildung steht. 

In den Mittelpunkt dieser ,,kindiichen Sozialneurose" tritt dabei die 
Trotzphase, die schon in der Bezeichnung eine soziologische Prs 
offenbart, die aber auch sonst einen soziologisch besonders heraus- 
zuhebenden infantilen Lebensabschnitt darstellt : als das kritische Stadium 
ftir das soziale Erleben des Kindes und seine Auseinandersetzung mit der 
Gemeinschaft, in welchem sich gerade auch das erschwerte Hineinleben 
in die Welt der andern erst deutlich offenbart. Die kindliche Neurose 
bedeutet gera@zu nach Benjamin vorzugsweise eine mi~gl/ickte Anpas- 
sung an das Leben der Gemeinschaft, ein mangelhaftes Hineinwachsen 
in die Soziet/it im t~ahmen jener ausschlaggebenden Lebensphase, ein 
Vorgang, der sps nicht mehr nachgeholt wird, vielmehr zur Dauer. 
]ixierung einer unausgeglichenen Spannung gegentiber der Umwelt mid 
einer ebensolchen Kontrasthaltung gegeniiber den Umweltforderungen 
ffihrt. 

Was im iibrigen an Einzelheiten dem neurotischen Symptomenbild 
dieser habituellen sozialen KontaktstSrung zukommt, ist nicht recht 
einheitlich und ist insbesondere nicht durchweg soziologisch gef~rbt. 
Immerhin nennt Benjamin neben den somatoneurotischen StSrungen 
unter anderem: stiirmische Abwehr, Ablehnung jedes Kontakts, intro- 
vertiertes Verhalten und ~hnliche neurotische Manifestationen, die sehr 
wohl eine Subsummierung unter dem Sammelbegriff sozialneurotischer 
Haltungen zulassen und zum mindesten einer einheitlichen sozialen Patho- 
genese noch nicht widersprechen. 

Fiir die Neurosen des Pubert~its- und Entwiclclungsalters sind un-' 
beschadet aller biologischen Antefle die soziologischen Beztige noch 
weniger zu iibersehen, mSgen sie auch weniger eindeutig und einheitlich 
als beim Kinde in die Erscheinung treten. 

Gerade diese Epoche selbst gilt ja flit alle jugendkundlichen Rich- 
tungen in gleicher Weise als die sozial kritischste Lebensphase, hebt sich 
als der soziale Wendepunkt heraus: mi~ ihrer LoslSsung yon Elternhaus 
und Familie, mit ihrer Tendenz zur sozialen Verselbst~ndigung, mit ihrer 
Ausweitung aller Beziehtmgen zur Gemeinschaft, mit ihrer Kniipfung 
neuer pers5nlicher Beziehungen (so etwa vom Untergrunde der wach- 
gewordenen Sexualiti~t her), mit ihrer ganzen immren Neueins~ellung 
gegeniiber dem/s Leben und tier Gesellschaft, die mit bestimmten - -  
erweiterten - -  Aufgaben und Forderungen an den Jugendiichen heran- 
tritt nn4 Verzicht auf die bisherigen grob vital egozentrischen Tricb- 

1 Benjamin: Grundlagen und Entwicklungsgeschichte der kindlichen Neurosen. 
Leipzig: Georg Thieme 1930. 
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befriedigungen zugunsten der ReMit/~t und der Interessen des Zusammen- 
lebens verl~ngt. Diese Pubert/~ts- und Entwicklungsphase gibt d~her 
in besonderem AusmM]e und mit unverkennbarer Typik Material fiir 
soziM gefs Spannungen, Diskrepanzen und Konflikte innerseelischer 
wie/s Art, die sich zumM fiir den neurotisch disponierten Jugend- 
lichen besonders schwer aufl6sbar erweisen. So wird speziell vom SoziMen 
her diese gef~hrdete Lebensphase zugleich mit zu einer Vorzugs- 
epoche neurotischer St6rungen. Gewif3, es hiel~e blind fiir das Gewicht 
der T~tsachen sein, wenn man bei dieser Neurosenentwicklung der 
Jugendlichen verkannte, wie sehr auch endogen biologische Momente~ 
so besonders totMd oder partielle EntwicklungsstSrungen hier mM3- 
gebend im Spiele sind. Kretschmer hat insbesondere gezeigt, wie bestimmte 
Entwicklungshemmungen, das Persistieren kindlicher bzw. juveniler ,,Par- 
tiMstrukturen" die Grundl~ge fiir neurotisierend wirkende typische Kom- 
plexe des JugendMters abgeben. Abet wesentlich ist doch auch hier, 
dab eben diese char~kteristische pathogene Komplexbildung erst dann 
zustande kommt bzw. wirksam wird, wenn der Jugendtiche bestimmten 
~ul~eren soziologischen Momenten: den erh6hten Lebensforderungen de~ 
ReifungsMters, den Forderungen der soziMen Verselbst~ndigung und 
cter vielwendigen Einstellung zum Gesellsch~ftsleben sich gegenfiber ge- 
stellt sieht. Erst dann entstehen jene pathogenen Spannungen und 
Konflikte im Sinne der Eltern-Kindeskonflikte (noch sch/~rfer : der Vater- 
Sohnkonflikte), des ReMit/~tskontrastes, der Spannung zwischen soziMer 
Selbst/~ndigkeitsforderung des /~ul~eren Lebens und innerlichem sozi~lem 
Anlehnungsbediirfnis, zwischen Phantasieneigung und Wirklichkeits- 
zw~ng usw., die zur Bildung und Fixierung bestimmter neurotischer 
innerer Einstellungen und Haltungen: FesthMten kindlicher Bindungen, 
Protesteinstellungen gegen autoritative Forderungen cter Gesellschaft, 
inhere SoziMablehnung fiberhaupt und anderes mehr bei dem Jugend]ichen 
fiihren und nicht zum wenigsten auch in seiner soziMen Sphere: Ver- 
wahrlosung, KriminMit/s u. dgl. ihre neurotischen Hauptkundgebunger~ 
finden. 

Wie eng im iibrigen Biologisches and Soziologisches speziell in 
diesen Neurosenf/s zusammenh/s das beweisen am sichtbarste~t 
die gerade in den En~wicklungsjahren verwurzelten sexualneurotischen 
St6rungen, vor Mlem die yore Charakter der Triebperver~ionen. Hier 
bildet sich in ch~rakteristischer Weise eine neurotische HMtung auf ehmm 
speziellen Gebiete des menschlichen Zusammenlebens heraus, wenn mt 
einem bio]ogischen Geschehen: einer Verlangsamung bzw. Hemmung 
der geschlechtlichen Triebsentwicklung sich ein besonders soziologisches 
gesellt: wenn die Gemeinschaft mit bestimmten Forderungen und Auf- 
ggben (den sexuMpsychischen) a~ den Jugendlichen herantritt und ein 
~ul~eres Akzidenz, ein abwegiges SexuMerlebnis dieser soziMen Auf- 
gabenerffillung eine fMsche Richtung weist. 
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So gesehen, erweist sich die Neurose der Jugendlichen, wenn auch 
]etzten Endes biologiseh Iundiert, doch im wesentlichen als AusfluB 
einer 8ozialpsychischen St6rung, einer sozialpsyehischen Hemmung o4er 
Abirrung, und sie beleuchtet damit zugleich ~fir den ganzen Lebens- 
b e r e i c h -  den pathologischen so gut wie den n o r m a l e n -  den weit- 
gehenden Parallelismus zwischen biologisehen und sozialen Reifungsvor- 
g~ngen sowie die enge ZusammengehSrigkeit yon biologisehen und sozial- 
psyehischen Ph~nomenen im Rahmen der Pers5nliehkeit und ihres Lebens- 
geschehens fiberhaupt. 

Von dieser grunds~tzlichen Einsicht aus kann man beili~ufig auch 
bei einer anderen Gruppe biologisch unterlegtcr neurotischer StSrungen, 
bei den weibtichen Neurosen, an den soziologischen Bestimmungsstficken 
nicht vorbeigehen. So gewi~ hier urs~chlich gewisse mit der weiblichen 
Wesensart verbundene biologische Eigenheiten, insbesondere solehe einer 
widerstan4sschwaehen, labilen und gleichgewichtslosen psychophysischen 
Konstitution neben Eigenheiten tier Sexual- und Generationssph~re patho- 
genetiseh in Betraeht kommen kSnnen: den wesentlichen ~tiologisehen 
Kern trifft man doch erst, wenn man sich innerhalb 4er spezifischen 
sozialen Sphih'e des Weibes eindI'inglich umsieht, man braucht 4abei 
nicht so weir gehen, wie etwa Reich, 4er mit sehler rein sexual-sozio- 
logischen Determinierung der Nev-rosen gerade auf die weiblichen neuro- 
tischen StSrungen hinzielt. Wie erinnerlich sind fiir ihn neben der 
Wohnungsnot, die die befriedigende Beti~tigung des sexuellen Lebens 
ausschlieSt, nnd der unzm.eichenden Geburtenregelung, die die Angst 
vor dem Kinde a~frecht erhi~lt, vor allem die Zwangseinflfisse der Ehe. 
gesetzgebtmg, die die Frau 5konomisch wie moralisch an die Ehe binden 
und in der Ehe fesseln, und dabei zugteich an 4er Sexualbefriedigung 
und dem geschlechtlichen V0llerleben hindern, die ausschlaggebenden 
gesellsehaftlichen Triebkrafte ffir eine neurotische Verbiegnng der weib- 
lichen Seelenstruktur (die sich iibrigens speziell in der l~ichtung einer 
neurotischen ~rigiditat auswirkt). 5/~an kann daneben sehr wohl zugeben, 
dab es noch andere neurotisierende ~omente  fiir das Leben der Frau 
gibt, Versagungen und Entt~tuschungen hinsichtlich yon Lebens- 
werten und Lebensinhalten, Lebensbediirfnissen Lind Lebensbegliickungen 
anderer - -  mehr geistig-seelischer und ideeller - -  Art, deren Befriedigung 
und Erfiillung dem Weibe infolge der aus seiner Geschlechtseigenart sich 
ergebenden Stellung innerhalb der Gesellschaft erschwert oder versagt 
bleibt: Der Kern der Saehe aber: die soziologischen Fundamente der 
weiblichen Neurosen bleiben davon unberfil~'t. 

Das ganze friihere sozialpsychische Leben wie der soziale Entwicklungs- 
gang sind nun auch ffir die Neurose des Erwachsenen nicht bedeutungs- 
los un4 insbesondere greifen die hoch zusammengesetzten Neurosen des 
reifen ~r nicht zum wenigsten au f  die neurotisierenden sozialen 
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Determinanten seiner Kindheit und Jugend zuriick. Psychoanalyse wie 
Individttalpsychologie haben beide - -  jede in ihrer Art und yore Stand- 
punkte ihrer Neurosentheorie - -  dies anerkannt, abet auch jede undog- 
matisch gerichtete Neurosenanalyse mul~ vielfach zu/~hnlichem Ergebnis 
kommen, sofern sie nut die StSrung geniigend riickwi~rts bis in die 
letzten Ausl/~ufer der Jugend- und Kindheitsjahre verfolgt. Es geht 
nicht an, so einfach und durchsichtig auch der Zusammenhang erscheinen 
mag und so bequem er auch/~uBerlich erwiesen werden kann, die Neurose 
einfach als bloBes Produkt aus dem Zttsammenwirken, dem Zusammen- 
stoB yon aktuellem AnlaB und PersSnlichkeit ztt nehmen. Dies mag 
vielleieht ffir vereir~zelte Fs yon ganz einfach strukturierten ,,Primitiv- 
neurosen" zutreffen, das Gros der neurotischen Zust/~nde dagegen, weft 
mehr oder weniger hoeh zusammengesetzt und erst allmi~hlich ausgebaut, 
verlangt als empirisch gewonnene Forderung die Einbeziehung der per- 
s6nlichen Vergangenheit und nicht zum wenigsten der Kindheit und 
Jugendepoche zu einer vollen und erschSpfenden Strukturanalyse. Denn 
nicht nur die jeweilige aus innerseelischer und/iuBerer Lage sieh ergebende 
aktuelle, gegenw~irtige Konstellation, sondern vorbereitend und nachwirkend 
auch die aus innerpsychischen und/~uBeren Schicksalen der Vergangen- 
heir geformte innere und iiu[3ere Lebensgeschichte geben den patho- 
genetischen Untergrund fiir die Neurose ab, einen Untergrund, der schon 
seiner ganzen Natur nach yon soziologischen Bauelementen durchsetzt 
ist. tiler haben, wenn aueh ihrem Tr~ger vielfach unbewugt und nach 
augen nicht immer ausreichend in die Erscheinung tretend, die viel- 
gestaltigen soziologisch unterlegten Komplexe des bisher durchlebten 
Lebens, die infantilen und juvenilen so gut wie die der Reife, kurz all 
die Lebensversagungen und Lebensentt~uschungen, die Lebensnieder- 
lagen und Lebenswunden, die Scham- und Schuldbelastungen und 
anderes mehr, wie sie in der PersSnlichkeit selbst ihren Niederschlag 
fanden, so auch ffir die Neurose ihren pathogenetisch wirksamen Bei- 
trag geliefert. Darauf immer wieder hingewiesen zu haben, gehSrt mit 
zu den unverkennbaren Verdiensten der Psychoanalyse um die Neu- 
rosenlehre. 

So ist also die Geschichte der Neu~osenbildung nicht zum wenigsten 
zugleich die Lebensgeschichte ihres Tr/~gers: die Geschichte der PersSn- 
lichkeit in ibsen sozialen Beziehungen zur lebendigen Umwel~, eine 
Geschichte der pers6nlichen Auseinandersetzungen, der inneren wie 
/~ugeren, mit eben dieser Umwelt. Und ihre Besonderheit liegt nur eben 
darin, dab sie sich auf einer besondersartigen Ebene der kSrperlich- 
seelischen Organisation abspielt, auf der sie sich in neurotischen Formen- 
gebflden auszuwirken vermag. Wie hierbei im eir~zelnen das neurotische 
Geschehen Form und 'Gestalt gewinnt, zeigt sich noch deutlicher bei 
der Betrach~ung der sozialen Pathoplastik der Neurosen an ihrer sozio- 
logisch bedingten Symptomengestaltung, yon d e r  aus zugleich die 
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neurotischen St6rungen in ihren sozialen Beziehungen noch einmal yon 
anderen Seiten her beleuchtet werden. 

2. Soziale Faktoren und Neurosengestaltung. 
DaB das Bild, welches die Neurosen im einzelnen 4arbieten, nieht 

schon einfach und eindeutig durch die urs/~ehlichen, krankheitserzeugenden 
Kr/ifte festgelegt ist, da$ vielmehr noch besondere Formkrs es be- 
stimmen, daffir sprieht schon die Ftille der individuellen Symptomen- 
gestaltungen und ihrer Verschiedenartigkeit in den Einzelf/illen. Dieses 
Faktum gehSr~; daher auch mit zu den elementaren Grunderfahrungen 
aller Neurosenlehre, mag es auch die ldinische Arbeit um tier Heraus- 
hebung dSs Krankheitstypus willen mehr oder weniger vernaehlassigen. 
Jedenfalls hat die Symptomer~formung vermittels~ besonderer Gestal- 
tungskr/ifte einen wesentlichen Anteil am Aufbau der Neurose, und 
dieser Anteil kommt entspreehend auch den soziologischen Faktoren 
zugute. 

Vorbedingung fiir eine solche soziologisch erwirk~e Symptomenges~al- 
tung der Neurose ist - -  dies kurz vorweg - -  ihre grunds/itzliche Plastizit~it 
und Bildsamkeit, ihre Formbarkeit &arch psychische Ein/liisse. Diese ist 
erfahrungsgem/~13 erheblieh, sie geht weir fiber das den (kSrperlichen) 
Krankheiten im allgemeinen zukommende MaB hinaus. Es ist kaum 
anders zu erwa~;ten. Wie allem neuropsychischen Funktionsgeschehen 
eine weitgehende BeeinfluSbarkeit spezieI1 durch psychisehe Einwirkungen 
eigen ist, die fiberragende Wirksamkeit yon psychisehen Umweltseinflfissen 
aller Art (Erziehung !) auf das neuropsychische Leben beweist es sehon 
zur Genfige, so kommt ira pathologischen Bereich diese Formbarkeit 
dutch psychische Einflfisse auch den Neurosen und speziell ihnen gem/~$ 
ihrer psychogenen Natur zu. Dutch sie werden die neurotischen StSrungen 
zugleich im weitesten Umfange zug/~nglich und empf/~nglich ftir sozio- 
logische Einfluf~kri~fte, zumal fiir solche yon affektiver TSnung, daher 
auch ihr Symptomenbild ohne diese Einschl/ige soziologischer Gestal- 
tungsfaktoren kaum recht gedacht werden kann. 

Die ]ormende Bedeutung sozialer Momente im Rahmen der Krank- 
heiten ist mit fortschreitender Einsicht in die Verwebung psychischer 
Einflu~kriifte ins loathologische Geschehen mehr und mehr anerkannt 
worden. Unger 1 hat  dem erst unlgngst charakteristischen Ausdruck 
gegeben, indem er ger~dezu die K_rankheit (und im besonderen die 
Neurose) als Funktion der sozialen Lage und des Gesellscha/tszustandes 
kennzeichnet. 

,,Ob jemand eine Krankheit  im einsamen Blockhaus des kolonialen 
Siedlers durchmacht oder in der modernen Klinik der Groi3stadt, ob 
Krankheit  in das sinnarme Leben der ~lten Jungfer f~llt oder in das 

1 Unger: Ein Versuch sozialer klinischer Therspie. t~ervenarzt 4 (1931). 
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votlerftillte der ~ u t t e r  und Gattin, ob sie den Industriearbeiter im 
Zustand der Erwerbslosigkeit trifft oder den Kleinbauer aus dr~ngender 
Erntearbeit  rei~t, yon alledem h~ngt die Gesta]tung der Krankheit,  
ihre Prognose und Beh~ndlung nicht weniger, ja unter Umsts 
mehr ~b als yon tier Virulenz der Krankheitserreger, Gewebsreaktionen 
und der ex~kt zu entwiekelnden Physik und Chemie der Funktions- 
stSrungen. 

,Das Problem des Kranken erschSpft sieh nicht in objektiver Betraeh- 
tung', denn ,der Menseh verm~g seine Krankheitsvorg~nge zu gesta]ten' 
(v. Krehl). U n d e r  gest~ltet sie versehieden unter anderem auch je n~eh 
seiner des einzelnen sozialen Lage und Stellung zu der Gesellsch~ft. 
Aul~erdem abet ist Form und Wirkung des Krankseins aueh ubh~ngig 
yon Art und Struktur der Gesellsehaft als ganzer. Die Kr~nkheit, die 
alas Mitglied einer naturnahen Horde erleidet, ist eine andere ~ls die 
des Mitglieds eines hierarehiseh gestuften St~ndestaates; w i d e r  etwas 
anderes bedeutet sie, wenn sie den individnalistiseh sich regenden Bfirger 
eines Stoats belastet, der in der Freiheit seiner Einzelbiirger alas hSehste 
Ziel sieht, und wieder ganz etwas anderes beim Proleturier, der Massen- 
teilehen einer mechanisierten und in Interessengruppen zerfallenden 
Gesellschaft ist." 

Indem Unger dann welter anf die sozialen und gesellseh~fttichen Ver- 
hs der Gegenvcart exemplifiziert, engt er freilich zugleich die 
soziologischen Gest~ltungszus~mmenhs innerhalb der Neurose starker 
ein, als es im Interesse ihrer allgemeinen Kennzeichnung zu wfinsehen 
ist. Immerhin ist aueh in dieser eingeengten Spezialbetrachtung die 
zentrale Bedeutung der ,,sozi~len Pathoplastik" fiir dus Neurosenbild 
nicht zu verkennen: ,,In unseren Tagen liegen die Dinge nun so, duff 
dem Arzt ~ls Ziel vorwiegend die Beseitigung eines individuellen Leidens- 
zustandes, einer StSrung der persSnliehen Sehaffenskraft vorschwebt. 
Im proletarisehen Sozialversicherten ist abet das Bild der Kr~nkheit 
nieht mehr g~nz alas gleiehe, er erlebt Kranksein nicht nur ~ls StSrung 
yon Wohlbefinden und Schaffenskraft, sondern sehr stark aueh uls 
Qaelle wirtschaftlicher Hilfe und als Rechtsgut. Dus ist ~us seiner 
L~ge zu verstehen. Er ist im gro~en ganzen ungesichert und kunn, 
je mehr er tier Spielball wirtschaftlicher Krisen wh'd, um so weniger 
seine Gesundheit und Arbeitskraft als rettendes Kapital  ansehen. Er  
ist ferner nur der Form naeh freier Staatsbfirger. Freiziigigkeit, Berufs- 
wahl und ~lle mSglichen Freiheiten stehen nm" auf dem P~pier, er fiihlt 
sieh u]s Sklave wirtsehaftlicher Gewalten. In einem aber kann er seine 
,,Freiheit" noch erleben: im Geltendmachen der t~eehte, die ihm Staat 
und Gesetz g~rantieren, und das ist nieht zuletzt der 5konomisehe 
Sehutz, den ihm die Sozi~lversieherung im Fall yon Krankheit,  Unfall, 
Invalidit~t und Alter gew~hrt. So kann es nieht wundernehmen, wean 
d~s Geltungsbediirfnis des Sozialversieherten im Be~nspruehen seines 
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Rechts wie aus dem Ventil eines sonst ummauerten Kessels heraus- 
pfeift, wenn er alle seine Anspriiche auf 1Kenschenwfirde gleichsam in 
seinen Rechtsansprfichen birgt".  - -  I m  Zusammenhang damit  sieht 
Unger weiter, darin v. Weizsgcl~er beipfliehtend, speziell in der Tendenz 
zur Rechtsbehauptung (also einem ausgesprochen soziologiseh unter- 
legtem Ph~nomen) eine Art Schliissel zur sozialen Krankhei t :  Immer  
wieder f~nde man den Rechtsanspruch und 5konomischen Anspruch 
als selbstversti~ndliches Zentrum im Krankheitserleben der Patienten, 
w/~hrend das eigentliche Leiden oft als nebens~chlich an den Rand des 
Erlebens geschoben sei. 

Die soziologischen Formlcrii/te der Neurose.' 

Die Gestaltungs/a]ctoren fiir die l~em'ose - -  um nun vom Einzelbeispiel 
aufs allgemeine iiberzugehen - -  kann man zun~chst, wie naheliegend, 
unter den gleichen soziologischen E influi3kraften suchen, die an der 
Neurosenentstehung selbst beteiligt sind. Ihr  Anteil an der Pathoplastik 
der neurotischen StSrungen pflegt freilich noch wesentlich grStler als 
an ihrer Pathogenese zu sein, wie iiberhaupt die Zahl der fib" die Form- 
gebung wirksamen soziMen Yaktoren die der pathogenetisch ~drkungs- 
fahigen wohl iibertrifft. Ira iibrigen sind beide Anteile, wie allbekannt 
und schon hervorgehoben, im neurotischenAufbau vielfach so verflochten, 
4a13 es schwer halt  die einen gegenfiber den andern auszuspielen. Dal3 
iiberhaupt unter den Formkriiften der l~eurose iihnlich wie unter ibx'en 
arsitchlichen die soziologischen eine mal3gebende Bedeutung erlangen, 
die die der Naturkrs weir iibertrifft, dal3 speziell also auch hier wieder 
yon aui3en her jene Erlebnis-, Situations- und Milieuformen ausschlag- 
gebend werden, in denen sich das pers6nliche Verh/~ltnis zu den anderen 
~enschen spannungs- und konfliktstragend geltend macht,  und dal~ 
yon innen her all jene affektiv-triebhaften Regungen sich durchsetzen, 
die als I-Ioffnungen und Befiirchtungen, als Neigungen und Abneigungen, 
Strebungen und Widerstrebungen usw. an die mensehliche Umwelt und 
die Gemeinschaft sich knfipfen, das kann gewiB nieht tiberraschen. 
Wie diese Momente in weitem Umfange die Sonderpritgung der PersSn- 
lickkeit zu beeinflussen verm5gen - -  und oft vim weitergehend als die 
blol~en Natm'einfliisse - -  so tun sie es in ~hnlicher Weise auch bei der 
Neurose. Bieten doch gerade sie vor Mlem ganz andere - -  weiterreichende 
und tiefergreifende - -  MSglichkeiten ffir geistige Reaktionen, Verarbei- 
tungen und Auseinandersetzungen, d .h .  also speziell fiir eben jane 
innerpsyehischen Vorgange, die yon sich aus auch in die Neurose hinein- 
zuspielen pflegen, um sich in ihr bildgestaltend auszuwirken. 

lqaturgems fehlt unter dan Symptomengestaltern der Iqeurose auch 
jenes l~Ioment nieht, das sehon unter ihren Urhebern eine wesentliche 
l~olle beanspruehte: das dutch seine sozialen Beziige bedentsame ,,sozial- 
psychische" Trauma. Ja  es t r i t t  i~ul~erlich vielleicht sogar am auf- 
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dringlichsten an der Inhaltgebung neurotischer Gebilde hcrvor. Es gehSrt 
mit zu den anerkanntesten und allt~glichsten Befunden bei Neurotikern, 
dab ienes aktuelle psychische Trauma, das sich als Ausgangspunkt dcr 
Neurose feststellen l~6t, sich zugleich mit seinen eharakteristischen sozial 

bezogenen Inhalten: Bedrohung un4 Verletzung materieller oder i4eeller 
Giiter und Werte aus den verschiedenen Sph~ren des Gemeinschaftslebens 
(der ehelichen, beruflichen, wJrtschaftlichen usw.) irgendwie - -  in inhalt- 
lichen wie formalen Gestaltungen der neurotischen Symptome - -  im 
Krankheitsbilde wiederfindet. Zumal in den Inhalten der angst- und 
erwartungsneurotischen sowie der zwangsneurotischen Zust~tnde, des 
weiteren aueh in denen der hysterischen Bilder sieht man direkt die 
psychotraumatischen Erlebnisse, Milieu- u~d Situationsfaktoren wider- 
gespiegelt, die ins Krankheitsbild hineingewirkt haben. Trotz alledem 
geh6rt das psyehische Trauma durchaus nieht etwa an die Spitze der 
sozial bedeutsamen Formkrs ftir die neurotisohen Gebilde; 4enn die 
eigentlichen Gestaltungstrs geben nicht so sehr - -  und damit kommt 
man such bei der Pathoplastik der ~%urosen zu ~hnlichen Verh~ltnissen 
wie bei ihrer Pathogenese - -  die meist yon auBen kommenden und nur 
el0isodisch wirksamen psychischen Traumen als vielmehr die im Innern 
verwurzelten, im Seelisehen fixierten habituellen Komplexe ab, die freilich 
selbst oft (Dauer-)~'iedersehl~ge psychotraumatischer Geschehnisse sind, 
h~ufiger aber aueh unabhs davon ganz allgemein affektiv starken 
and nachhaltig betonten Lebensbeziehungen und den an sie gebundenen 
inneren Einstellungen und Grundhaltungen entstammen. Auch diese 
affektdynamischen Kraftzentralen der Komplexe werden nieht zum 
wenigsten wegen ihrer affektiv besonders betonten soziologischen Beziige 
zu Ausgangspunkten neurotischer Gestaltungen. 

Schon die typischen Sonderkomplexe, die yon den bekannten Neurosen- 
theorien als charakteristisohe Neurosenbildner und :gestalter heraus- 
gehoben worden sind: die versehiedenen frfihkindlichen Komplexe der 
Psychoanalyse wie Oedipuskomplex, Kastrationskomplex, Penisneid usw. 
oder der - -  monopolisierte - -  Minderwertigkeitskomplex der Individual- 
psychologie haben - -  das braucht im einzelnen hier kaum mehr nach- 
gewiesen zu werden - -  einen unverkennbaren soziologisehen Kern. Das 
gleiohe gilt nicht weniger Yon sonstigen ~ligemeiner gefa6ten und weniger 
dogmatiseh festgelegten Komplexen, die ftir die Symptomenformung 
heranzuziehen sind, mSgen sie nun grob oder nur undeutlich ihre sozialen 
Beztige in die Erseheinung treten lassen: so von jenen Komplexen, 
die sich aus den Beziehungen und Spannungen zwischen den Lebens- 
altern un4 den Generationen (Vater-Sohnkomplex), zwischen den Ge- 
schlechtern (~r zwischen den gegenss sozialen 
Schichten (sozialer Abh~ngigkeitskomplex u. dgl.) und schlie61ich auch 
zwischen den kontrastierenden gcsellscha~tlichen und geistig-kulturellen 
StrSmungen (Spannung zwischen Zeitforderungen and Tradition.spezielI 
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in Umschlagsepochen) im Innenleben des Menschen ergeben. Sich 
allenthalben eben wegen dieser soziologisehen Bezfige affektdynamisch 
im Neurosenbflde durchsetzend, f/~rben sie die Symptomatologie der 
jugendlichen, der Gebildeten-, der Arbeiter- usw. Neurose. Wie sehr 
.die komplexbeladene ,,Psychologie" bestimmter Klassen, GesellschMts- 
schiehten, Berufe un4 selbst Parteien das Neurosenbild maSgebend aab- 
stempeln kann, da.s lehrt dann wieder am besten jene Neurose, die stets 
heranzuziehen ist, wo soziologische Beztige neurotischer StSrungen zur 
Diskussion stehen: Die Unfaall- und Rentenneurose ist geradezu da.s 
allgemein anerkaannte Prototyp solcher Komplexpr/~gung, insofern bei 
ihr ein ga.nzes umfaassendes un4 vielgestaltiges soziales Komplexbfindel 
die Symptomenpr/~gung fibernommen hat. Denn daarin stimmen aalle 
jene soziologisch orientierten neurologischen Anaalysen dieser Sozial- 
neurosen bei aallen sonstigen Nuaancen des ,,weitaanschaulichen" Stand- 
punkts fiberein, dab sich hier bei der Neurosengestaltung noch deut- 
licher als bei ihrer Entstehung typisch soziologisch gepr/igte innerseelische 
Inha.lte, Grundhaaltungen und Tendenzen zusammengefunden ha.ben, 
mSgen sie auch ihrem Tr/iger nicht klar zum BewuStsein gekommen 
sein oder selbst gesinnungsm/~l~ig yon ibm nicht a nerka.nnt werden. In 
diesen Sozialneurosen der Soziaalversicherten spiegeln sich bekanntlich 
etwaa wieder: die spezifische Ideenwelt des Fabrik- und Industriearbeiter- 
turns mat seiner proletarisehen Gebundenhei~, seiner wirtschaaftlichen 
Unsicherhei~ und mensehliehen Abh/ingigkeit, die mehr in a.ffektiven 
Schichten wurzelnde instinktive Stellungna.hme des Ressentiment, mit 
der feindseligen und selbst geh/~ssigen Grundeinstellung des yore Leben 
Benachteiligten und zur Ohnmacht Verurteilten gegeniiber dem Bevor- 
zugten, der dutch Unterdi'iickung naheliegender Entladungstendenzen 
sich heraausbildende seelische Spannungszustand der entladungsbereiten 
Verbitterung, das iibersteigerte soziale Sicherungsbediirfnis und die auf 
Durchsetzung sozialer und rechtlicher Ideaale und Anspriiche dr/~ngende 
Selbstbehauptungstendenz. Im fibrigen erscheint es wissenschaftliches 
Unrecht bei aller Anerkennung ihrer soziologischen Bedeutsamkei$ und 
praktischen Gewichtigkeit immer nur auf diese typischen und generellen 
sozialen Komplexpr/tgungen der unfall- und rentennetrrotischen Bilder 
hinzuweisen und damit die anderen - -mehr  individuell und pers6nlich 
gefiirbten - -  Komplexe soziologischer Herkunft in den Hintergrund zu 
dr~ngen. Zumal die schon als pathogene Kr/~fte gewfirdigten sozial- 
ethischen Komplexe, wie sie, teils mehr a.uf ~uSerliches bezogen, als 
Schamkomplexe den sozia.lethischen Geltungsverlust, die soziale ~ehtung, 
tells sozusa.gen nach innen gerichtet als Schuld- und Gewissenskomplexe 
die sozialethische Selbstentwertung zum Ausdruek bringen, kSnnen hier 
mit berechtigten Ansprfiehen hervortreten. Speziell dieser Sehuldkomplex 
ist fibrigens unl~ingst in seiner Bedeutung fiir daas Wesen des neurotischen 
1Vfenschen und in seiner Verwebung in die neurotische Dynamik und 
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Struktur (un4 damit auch in die Neurosengest~ltung) yon 0. Kant 
herausgehoben worden, wobei freilich, die biologischen Fund~mente - -  
das Soz i~ lb io logische-  wohl noch sti~rker als die sozialpsychischen 
Zusammenh~nge zur Wiirdigung kommen 1. 

Auch die sozi~l bezogenen Angstkomplexe, die ~hnlich schwer wie 
die neurotischen Schuldkomplexe auf 4em Neurotiker ]asten, indem sie 
den Verlust der sozi~len Sicherheit bzw. des sozialen Sicherheitsgeffihls 
im Bride der neurotischen StSrungen un4 des neurotischen l~ensehen 
zum Ausdruck bringen, 4firfen in diesem Zusammenhang ihre Rechte 
bei den sozialen Komplexpri~gungen geltend machen. 

Das ulles kann un4 soll nun freilieh noch nicht bedeuten, dab sich 
yon allen Einzelheiten cter sozialen Beziehungen, yon Familienstand, 
gesellschaftlicher Stellung, Beruf usw. ch~ra.kteristische Einschl/~ge in 
das neurotische Symptomenbild ergeben mfissen und entsprechende Hin- 
weise wie etwa die yon I.  H. Schultz 2 fiber die berufsneurotische zorn- 
mfitige Erregbarkeit uncl Reizbarkeit der Zahn~rzte, die sentimentale 
Empfindlichkeit clef Boxer, die subjektiven Insuffizienzen der Kranken- 
schwestern und die (~berempfin41ichkeiten und Schreckhaftigkeiten der 
Stenotypistinnen gestatten wohl noch nicht nun einer 4urchg/~ngigen 
Sozialpathoplastik 4er Neurosen 4as Wort zu reden. 

Immerhin mag es flit manche F~lle - -  un4 also gelegentlich - -  sehr 
wohl bereehtigt sein auch die neurotisehen Symptomengestaltungen auf 
eine kurze sozi01ogisch orientierte Formel zu bringen und in ihnen die 
neurotisch abgewandelte Wiederspiegelung der ~uBeren und inneren Situ- 
ation, der sozialen Position ihres Triggers, das neurotisch geformte Bild 
seines persSnlichen Lebens und sozialen Schicks~ls zu sehen. ])arfiber 
hindus rut  man dann wohl auch ir~ solehen Fi~llen don wissenschuftlichen 
Zusammenhs keinen beson4eren Zwang an, wenn man zugleich 
umgekehrt erwartet, 4us Symptomenbil4 werde mit seinen vielfi~ltigen 
sozialen Komplexdeterminierungen y o n  sich aus bezeichnende Schlag- 
liehter auf die soziale Lebensgeschiehte des 1%urotikers werfen, und 
so yon den neurotischen Krankheitszeichen her eine gewisse Ablesung 
seiner soziaten Schicksule ermSglichen. 

Bedingungen und Dynamilc sozialneurotischer Symptomengestaltung. 

Die Spielbreite der sozioIogisch bedingten Symptomen/ormung ist natiir- 
lich festgelegt 4urch die •atur der Neurose und spezie]l dutch die Eigen- 
art  der beteiligten Organsysteme und Funktionsvorg~nge. Dem Reichtum 
tier soziologischen Gestaltungseinf!iisse kann naturgem~B die Neurose 

1 Kant, 0.: Zur Biologie der Ethik. Psychopathologische Untersuehungen 
fiber Sehuldgefiihl un4 moralische Idealbildung. Zugleich ein Beitrag zum Wesen 
des neurotischen Menschen. Berlin 1932. 

Schultz, I. H.: Die konstitutionelle ]~ervosit~t. In Bumkes Handbuch der 
Geisteskrankheiten, Bd. 5. Berlin: Julius Springer 1928. 

Archiv fiir Psyehiatrie.  Bd. 99. 25 
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nicht die gleiche Ffille yon FunktionsmSglichkeiten, yon funktionellen 
S~SrungsmSglichkeiten zur Verffigung stellen. So bieten speziell die 
somato- und organneurotischen StSrungen der Sozialpathoplastik yon 
vornherein nut einen beschr~nkten und eingeengten Wirkungsraum dar. 
Diese mul~ sich daher in der ]-Iauptsache nait einigen wenigen mehr oder 
weniger elementaren Funktionsabweichungen der sensorischen, sensiblen, 
mo~orischen und sekretorischen Sph~tre begnfigen un4 sich in mehr 
oder weniger elemen~aren Reiz-, Ausfalls- un4 evtl. noch Dissoziations- 
symptomen dieser l~unktionsbereiche erschSpfen. So kommt also den 
Somato- and Organneurosen bei aller ihrer gro~en sozialen Reichweite 
und trotz alien soziologischen Aufbaufaktoren doch nur eine verh~itnis- 
m~6ig beschri~nkte, 4m'ch ihre Organ- und Funktionsbegrenztheit fest- 
gelegte symptomatologische Spannweite zu. Diese ~ r d  nut dadurch 
erweiter~, dab neben den elementaren nervSsen StSrungen im Sinne yon 
Hypo-, Hyper- und Parafunktionen umschriebener einfacher Funktions- 
vorg~nge noch StSrungen 4er zusammengesetzteren h~iheren nervSsen 
FurLktionseinrichtungen un4 -beti~tigungen m5glich sind, so solche der 
KSrperverrichtungen, der motorischen Betiitigungen des Gehens, Sprechens 
usw., ja schliei]lich auch noch solche gewisser'direkt soziologisch gerich- 
refer Leistungen, bes~immt geformter Besch~ftigungen und anderes mehr. 
Freilich gehen diese letzteren, die besch~f~igungs-, berufs- un4 i~hnliche 
sozialneurotische Symlatomengestaltungen, vieffach schon aus 4em engen 
somato- und organneurotischen Symptomengebiet hinaus und ftihren 
in das weitere psychoneurotische hintiber. 

In diesem Bereich der Psychoneurosen eff~hrt dann freilich die S1)iel- 
breite der Symptoma~ik eine unendliche Erweiterung, die na~urgem~i~ 
auch den soziologischen Gestaltungsein21fissen zugute komm~. Bei ihnen 
kann vor allem das Symptomenbild durch mannigfal~ige Inhaltgebungen 
und Richtungsbestimmungen tier psychoneurotiSchen Gebilde und Ten- 
de~zen yon den psychotraumatischen und sonstigen Komplexen her sich 
Weitgehend differenzieren. Die neurotischen Zwangs- und Angstsyndrome, 
die nervSsen Drang-, Impuls- und Triebgebilde, die neuro~ischen (J~ber- 
wertigkeiten, die neurotischen Hemmungen, die Siichtigkeiten und vieles 
andere mehr, was zum iosychoneurotischen Symlotomenbild gehSrt; weiter 
auch die neurotischen Charaktertendenzen, neurotischen Einstellungen, 
Grundhaltungen, Zu- und Abneigungen, Strebungen usw., sie alle zen- 
trieren sich ja um bestimmte Inhalte, um bes~immte Objekte und Ziele, 
um bestimmte Richtungen. Fiir deren besondere inhaltliche Effiillung 
und Ausgestaltung stehen nun aber, wie scho~ vorher a~gedeutet, 
lasychische Formkr/i~te aller Art, nich~ nur generelle, sondern auch 
individuelle, in unabsehbarer Mannig~altigkeit und Wechsel zur Verffigung. 

Speziell fiir die Wirklingsbreite soziologischer Gestaltungskr~.fte f/illt 
zudem noch ins Gewicht : Diese inhaltlichen ~estlegungen un4 sonstigen 
Formpr/~gungen neurotischer Bilder sind nicht zum wenigsten das Ergebnis 
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tier psychischen Auseinandersetzung mit dem ~ul~eren Leben und der 
Umwelt sowie 4er innerseelischen Verarbeitung voa Erlebnis-, Milieu- 
und Situationsmomenten, d. h. also aller jener Gestaltungsfaktoren, deren 
enge Beziehung zu dem Gemeinschaftsleben, deren Verflechtung mit  den 
Vorg~ngen des menschlichen Zusammenlebens, kurz gesagt : deren soziale 
Verbundenheit und Gebundenhcit auger aller Frage steht. So bekommen 
die losychoneurotischen Bilder gerade yon der Sozialpathoplastik her, 
vom inneren und i~uBeren Lebenskampf in den verschiedensten Lebens- 
sph~ren: in Ehe und Familie, in Beruf und Wirtschaft, in Sittlichkeit und 
Religion usw. ihre besondere ungewShnliche Vielgestaltigkeit. Diese ist 
Ireflich deshalb noch nicht unerschSpflich, kehrt vielmchr oft genug in 
bestimmten Grund- und Vorzugstypen wieder, sie Iordert abet in jedem 
Falle fiir eine vollwertige Neurosenanalyse die volle Beriicksichtigung 
der individuellen und kollektiven soziologischen Bcziehungen und Bedingt- 
heiten. 

Symptomenwahl un4 Symptomen/ormung der neurotischen Bilder im 
einzelnen hs yon den Niederschlags- und AnswirkungsmSglichkeiten 
jener Gestaltungskr~fte ab un4 diese MSglichkeiten selbst sind wieder 
yon anderen Momenten abh~ngig, und zwar nicht zum wenigsten auch 
yon solchen, denen durchaus nicht soziale Bezfige fehlen. So ist zuns 
vorweg daran zu erinnern, dab jene loci und functiones minoris resi- 
stentiae, jene widerstandsschwachen Stellen und Funktionssysteme des 
Organismus, die mit Vorliebe der Neurotisierung unterliegen, zum guten 
Tefl unter dem Drucke soziologischer und kultureller (zivilisatorischer) 
EinfluSnahmen zustande gekommen sind. Es spricht vieles dafiir, dab 
beim Kulturmenschen eine Labilisierung, eine Gleichgewichtsschw~chung 
gewisser kSrperlicher und seelischer Funktionssysteme durch die fort- 
schreitende Entfernung - -  Entfremdung - -  yore nattirlichen Leben und 
4urch die Einffigung in das Zwangssystem des Gesellschafts- und Kultur- 
lebens eingetreten ist. Das gilt zun~chst, worauf v. Bergmann, Katsch 
u. a: eindringlich hingewiesen haben, in primitivster Form yon ein- 
zelnen elementarsten kSrperlichen Verrichtungen (den Darm-, Blasen- 
funktionen und ~hnliches), die, einer Dressur im Sinne der yon Zivilisation 
und Gcsellschaft geforderten Regelung unterworfen, zugleich die Sicher- 
heir und Festigkeit des natfirlichen Ablaufs eingebii6t und statt  dessert 
alle funktionellen Fragwiirdigkeiten eines kiinstlichen Reflexsystems, 
insbesondere die gesteigerte Zugs ffir StSrungseinfliisse, fiber- 
nommen haben. D a s  gleiche li~l~t sich mutatis mutandis, weiter yon 
manchen Grundverrichtungen des seelischen Lebens, yon bestimmten 
Triebfunktionen (zumal den sexuellen) sagen, die unter dem Dressur- 
zwang der soziet&ren und kulturellen Moral i n  ihrer erb- und artms 
festen und gesieherten Ablaufsweise, in der Bestimmtheit und Zielsicher- 
heir ihrer Realisierungen geschwi~cht worden sind. Und schlieBlich darf 
i~hnliches such wohl - -  wenn auch mit grS~erer Zuriickhaltung - -  yon 

25* 
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gewissen anderen und h6heren psychischen Funktionen gelten, die yon 
der Natur in den I)ienst der pers6nlichen Selbstbehauptung und Selbst- 
fSrderung gestellt sind. Auch einzelne Gefiihls- und Willenskrgfte haben 
in dem ~age,  wie sie ihrem natfirlichen Verlauf und Ziel durch Kultur  
und Gesellsehaft entzogen werden, an Ablaufs- und Zielsicherheit und 
-festigkeit eingebiigt. 

I)och ist diese grunds~ttzliche Schwaehung der erb- und artgemagen 
Funktionssysteme durch Gesellschafts- und Zivilisationseinfliisse nicht 
Mlein aussehlaggebend fiir die neurotische Symptomenlokalisation und 
-gestaltung. Hinzu treten - -  in gleichem Sinne wirksam - -  noch weitere 
physiologisehe, psychophysische und ~hnliche Gegebenheiten. In crster 
Linie sind hier zun~tchst gewisse kSrperlich-seelische Entsprechungen zu 
nen•en, mehr oder weniger feststehende Zuordnungen zwisehen be- 
stimmten psychisehen Sonderbereichen und k6rperliehen Organ- und 
Funktionssphs die eine Art Vermittler fiir die neuro~ische Symdromen- 
wahl abgeben. Da aueh diesen psychophysischen Entsprechungen die 
sozialen Bezfige durchaus nicht fehlen, vermag sich auch die Sozial- 
pathoplastik der Neurosen in gewissem Umfange ihrer zu bedienen. 

In  diesem Sinne wirkt ffir die neuro~ische Organwahl und damit flit 
die Symptomentokalisation bestimmend, dab gewisse kSrperliche Systeme 
und Funktionen ihrer Natur  naeh fiir gewisse soziale Funktionen geeignet, 
bzw. an ihneI1 beteiligt sin& Es ist darum eine Selbstversts 
dab die kSrperliche Sexualsphiire als der biologische Untergrund yon 
zwischenmenschliehen Beziehungen ulld soziMen Ordnungen gesehlecht- 
lieher Art (wie Liebesgemeinsehaft, Ehe usw.) den bevorzugten - -  weil 
natfirlichen - -  Boden ftir solehe neurotischen Bildungen abgibt, die auf 
StSrungen der sexllalsoziol0gisehen Beziehungen: auf Liebeskonf]ikte, 
Zerfall der eheliehen Gemeinsehaft, innerliehe Abwendung vom Sexual- 
verkekr u. dgl. zuriickgehen. Mayer ~ hat in bezeiehnender Weise dar- 
gestellt, dab die so umfangreiehe ,,kleine GynEkologie" des Alltags, jene 
drei genital lokalisierten Hauptbesehwerden der ~enstruationsst6rungen 
(Dysmenorrh6e, Amenorrh6e und Blutungen), des Fluors und der 
Sehmerzen geradezu die sozusagen ,,sozialpsyehisehen" Verh~ltnisse des 
Ehelebens: die innere Stellungsnahme zu Ehe und Ehemann, die Ab- 
neigung gegen ihn und die eheliehe Gebundenheit, die Ablehnung yon 
Gesehleehtsverkehr, Sehwangersehaft und Kind usw. widerspiegeln. 
DaB eine ~hnlieh bedingte Organwahl aueh bei den Sexualneurosen des 
m~nnlichen Partners mitsprieht: sexuelle Potenzst6rungen, evtl. aueh 
Perversionen als Ausch-uek des ~uBeren ZerfalIs wie tier innerliehen Ent- 
fremdung der Liebesgemeinsehaft ist natiirlieh noeh viel 1/tnger bekannt. 
Auch bei gewissen neurotischen St6rungen an der Haut  - -  aueh die 
Err6tungsphobie ist in diesem Zusammenhang zu nennen - -  kommt eine 

1 Mayer: Psyche und kleine Gynakologie. Z. iirztl. Fortbild. 1931. l~ef. Zbl. 
Neur. 1931. 
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solche soziologisch bedingte Organwahl in Betracht. Hat  doch gerade 
auch die Haut  schon als unmittelbar naeh aul~en gewandter K6rperteil, 
als das ,,_~uBere" tier Pers6nlicbkeit, gewisse Beziehungen zu bestimmten 
Seiten tier sozialen Sph~tre - -  so zur sozialen Eigenbewertung und vor 
allem zur ~tul~eren sozialen Geltung - -  und spiegeln sich doch schon in 
tier normalen Breite die charakteristischen s verletzten sozialen 
Eigenwert- und sozialen Geltungsempfindens : Scham und SchamrSte nieht 
nur gerade an tier Haut,  sondern speziell auch an den yon der Umgebung 
wahrnehmbaren Hautteilen (Gesicht, Hals) ab. Im iibrigen sol1 damit 
nieht gesagt sein, da$ die Haut  und ihre M/tngel dariiber hinaus nicht 
auch noch an anderen neurotischen Gestaltungen vermittets sozialer 
Beziige mitwirken. Speziellgibt sie gewissen neurotisehen Einstellungen 
und Grundhaltungen gegenfiber der menschliehen Umwelt und Gemein- 
sehaft alas charakteristische Gepr/~ge: Neurotisehes Minderwertigkeits- 
und Unterlegenheitsbewu6tsein, neurotisehe Unsicherheit, neurotische 
Eigenbeziehung und Beachtungswahn und /~hnliehes mehr gehen auf 
solche - -  wirkliche oder vermeintliche - -  M/~ngel des K6rper/~uBeren 
zuriick. 

Der Bereieh der aus solehen somato-psychisehen Entsprechungen und 
ihren soziologischen Beziehungen sich ergebenden Organwahl erstreckt 
sich ftir die Neurosen anseheinend noeh viel weiter, doch sind die Ver- 
hs in anderen Organsystemen noeh weniger durchsichtig. Nach 
v. Weizsgcker pflegen gestSrte Beziehungen des Kranken zur Umwelt, 
Konflikte mit der mensehlichen Umgebung, geffihlsbetonte Stellung- 
nahmen zu dieser sich h/~ufig an den den Beziehungen zur Umwelt 
dienenden Organen, d. h. also am animalischen System des Bewegungs- 
apparates, der Sinnesorgane und gewisser Kopforgane abzuspielen. Diese 
seien daher aueh gerade eine Dom/~ne tier hysterische n Reaktion. Dagegen 
f/~nden st/~rkere. Erschiitterungen des inneren Lebens und des Verh/~lt- 
nisses des Kranken zu sieh selbst ihren neurotischen Niederschlag im 
vegetativen Organsystem, vor allem an tIerz, Atmungs- und Verdauungs- 
organen. Dariiber hinaus sind naeh dem gleichen Autor x noch speziellere 
Zuordnungen ffir die einzelnen Organsysteme und die ihnen zugeh6rigen 
psyehisehen Sondertendenzen mSglieh, doeh fallen diese Binge bereits 
auBerha]b des ]~ahmens einer sozialneurotischen Betraehtung. 

Wie es nun aber aueh im einzelnen mit diesen sozialpsychisehen Zuord- 
nungen der versehiedenen Organsysteme und ihrer besonderen sozial- 
psyehisehen Wertigkeit bestellt sein mag; die Tatsaehe se]bst, dab gewisse 
Organ- und Funktionsgebiete bestimmten soziologisehen Kreisen zu- 
geh5ren und dab demgem/s da, wo diese sbzialen Lebenssph/~ren erregt 
und erschiittert werden, die Neurose sich in den entsprechenden Organen 
festsetzt, dab sic in bestimmte Betriebssysteme geleitet ~ r d  ( I .  H.  Schultz) ,  

1 v. Weizsdicker: Der neurotische Aufbau bei den Magen- und Darmneurosen: 
Dtsch. reed Wschr. 1926. 
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bestimmte ,,Organdialekte" (Adler) zugewiesen bekommt, bleibt davon 
unberiihrt. 

Neben der Organwahl wird auch die Symptomenwahl vielfach zum 
Objekt soziologisch bestimmter Pathoplastik. Auch hier werden zun~ehst 
bestimmte nattirliche Zuordnungen vom Seelischen zum KSrperliehenl 
gewisse somatopsychische Entsprechungen fiir die Spielformen sozial- 
neurotischer Symptomengest~ltung ausschlaggebend. Zum Teil sind auch 
diese Zusammenh/~nge relativ durehsichtig. So stellt ein guter Tell 
jener neurotisehen Symptomenbildungen, die sieh als vegetative und 
sonstige Ausdrucksph~nomene erweisen, also etwa gewisse nervSse 
StSrungen der Blutzirkulation, der gerz- und Atmungsts usw., 
aber auch Zitter-, Schlotter-, Hemmungssymptome u. dgl. ohne weiteres 
den neurotisch erstarrten und fixierten Niederschlag, die natffrliehe 
/~uSere - -  ausdrucksm~$ige - -  Dauerspiegelung yon bezeiehnenden sozial 
bezogenen inneren Vorg/~ngen, yon sozialpsychischen inneren Haltungen 
und Einstellungen: yon umweltsbedingten Affektzust/~nden, Affektreak- 
tionen und Komplexen der Furcht und Angst, der Abneigung und des 
Hasses, tier Wut und des Trotzes und /~hnliehes mehr dar. 

Weniger leicht zu fibersehen und zum mindesten der Gefahr der 5s 
deutung und irrtiimlicher soziologischer Beziehungssetzung ausgesetzt 
ist eine weitere Gruppe sozialnem'otischer Symptomengestalttmgen, die 
fiber die einfachen und unmittelbaren Ausdruckszusammenh/~nge hin- 
ausgreift. Bindeglied sind jene sinnbildtichen Ausdrucksbeziehungen, 
deren Existenz und Genese die Psyehoanalyse, im grunds/~tzliehen zwar 
iibertreibend und zu sehr verallgemeinernd, in manchen Einzelf/~llen 
abet doch wohl beweiskr/fftig dargetan hat. 

Diese kgrperliche Symbolik sozialer Beziehungen speziell im Neurosen- 
bereich wird nicht etwa einfach dutch die bloi~e allgemeine Tatsache 
der das neurotische Gesamtgebiet durchsetzenden psychophysischen 
Zusammenh~nge, sondern vor allem durch die vielfach yon dieser Sym- 
bolik gebotene M5glichkeit einer sinnvollen Erkl/irung solcher neurotischen 
Symptome nahegelegt, die der einfach physiologischen bzw. neuro- 
physiologisehen sich nicht zug/s erweisen: Nerv5ses Erbrechen als 
innerliche Zurfickweisung abstol~ender persSnlicher Beriihrungen; neuro- 
tischer Schwindel als kSrperlich e Versinnbildlichung sozialer Verfalls- 
neigung; gestSrtes Zusammenspiel yon KSrperfunktionen als Symboli- 
sierung innerseelischer Disharmonien : all solche und/~hnliche Symptomen- 
gestaltungen kSnnten gegebenenfalls als symbolische VerkSrperungen 
sozialpsychischer Beziehungen und Zusammenh/~nge, insbesondere auch 
gestSrter, in Anspruch genommen werden. Freilich ist diese ,,Organ- 
sprache der Seele" mehrdeutig wie jede sinnbildliche Erscheinung und 
datum wissenschaftlich fragwiirdig. Die Gefahren, denen sie den For- 
schenden aussetzt, hat die Freudsche Sexualsymbolik mit ihren uner- 
schSpflichen symbolischen 1Vfaskierungen und Entstellungen gerade auch 
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im Neurosenbereich zur Genfige offenbart. Es erscheint angebracht, 
dutch mSglichste Zurfickhaltung eine - -  an und ffir sich im neurotischen 
R~hmen denkb~re - -  Sozialsymbol~k vor solchen EntgleisungsmSglich- 
keiten zu bewahren. 

In diese ausdrucks- und s~nnbildm~igen sozi~lneurotischen Sym- 
ptomengestaltungen spielen nun schon Zusammenhs hinein, die fiber 
haupt fiir d~s Gesamtgebiet neurotiseher Pathoplastik in Anslarueh 
genommen werden mfissen und vielfach sogar die Hauptgestaltungsfak- 
toren ffir sie abgeben: die neurotischen Symptomenbilder ~ls psychische 
Tendenzkundgebungen, psychische Tendenzniederschldge und Tendenzer/i~l- 
lungen. 

Sozialpsychische Tendenzen im neurotischen Symptomenbild. 
t i ler handelt es sich nicht zum wenigsten um unmittelbare und aus- 

gesprochene soziologische Zusammenh~nge: Im l~ahmen jener schon 
anderweitig gewfirdigten Ausein~ndersetzungen innerer und ~uBerer 
Kr~fte (bzw. nur innerer), 4eren Endergebnis die Neurosen zu sein 
pflegen, sind bestimmte soziologisch motivierte (aus der Lebenslage oder 
bestimmten Situationen . - -  insbesondere solchen yon sozialer Gef~hr- 
dung und Bedrohung - -  sich ergebende) und soziologisch gerichtete 
(auf bestimmte soziale Ziele - -  soziale Geltung, soziale Sicherung, Gemein- 
schaftsanschlul~ usw. - -  hingewandte) Tendenzenwirksam. Diese erwirken 
ihre Erffillung auf verschiedenen Wegen: tells - -  wohl seltener - -  un- 
mittelbar dutch besondere neurotisehe Symptomenneubildungen, t e l l s -  
wohl das gewShnliche - -  4urch neurotische Verwertung irgendwie (vor- 
zugsweise biologiseh, daneben aber auch ]ebensgeschichtlich) vorgebildeter 
Nervenmechanismen. Die nenrotischen Symptome und die - -  meist 
urtfimlich gegebenen, doeh gelegentlich auch erst im Individualleben 
herausgebildeten --Neurodynamismen,  die yon den sozialpsyehisehen Ten- 
denzen je nach ihrer Eignung ausgew~hlt, in Dienst und Regie genommen 
und in das neurotische Symptomenbild eingesetzt werden, sind ebenso 
wie die Symptomenbilder selbst zur Genfige bekannt. Besonders die 
Kriegsneurosen haben uns einen breiten ~berblick fiber sie verschafft. 
Hier kommt es nut  auf ihren Zusammenhang mit den sozialpsychisehen 
Tendenzen an. 

In erster Linie erweist sich die Symptomengestaltung der Neurosen 
durchsetzt yon dem Niederschlag und der Erffillung gewisser Abwehr- 
und Sicherungs- sowie Ausweich- und Fluchttendenzen, deren sozial- 
psychische Natur, Motive und Zielsetzungen ohne weiteres offenkundig 
sind. Sie realisieren sich in den bekannten neurotischen Formbildungen, 
die bei aller Versehiedenheit im ~u~eren Bilde doch das eine soziologisch 
gerichtete ,,~unktionelle" gemeinsam haben, dai~ sie mit ihren ]~unk- 
tionsabirrungen un4 l~unktionsversagungen yon den Lebensaufgaben ab- 
drangen, yon ihnen frei machen, die Gef~hren sozialer und wh'tschaft- 
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licher Bedrohungen abschw~chen oder - -  schon mehr aufs Innerliche, 
Sozialethische bezogen - -  die Selbstentlastung gegeniiber Pflichten, 
Verantwortungen, pers6nlichen Versehuldungen u. dgl. herbeiffihren: 
Besch~ftigungsneurosen, die den Berufsunwilligen zur ls Berufs- 
erledigung unf~hig machen, Tendenzblutungen und Tendenzerbrechen, die 
die widerwillige Ehefrau den ehelichen und mfitterliehen Verpfliehtungen 
entziehen, das ganze Heer der unfallneurotisehen Symptome, die die 
instinktiv erstrebte Sicherung yon Leben und Lebensunterhalt in sich 
tragen und dieses Sicherungsbestreben vor sich und anderen recht- 
fertigen - -  diese und s Symptomengebilde mehr sind wohlver- 
trau~e Tr~ger soleher sozialpsychischen Tendenzmanifes~ationen in neuro- 
tiseher Einkleidung. Speziell auch die (sekunds neurotischen (/ber- 
bauten und AusbaUten organischer Krankheitsbilder, ihre neurotischen Zu- 
satzsymptome h~ngen ebenso wie ihre Verlau]s]ixierungen, das z~he unbe- 
irrbare Festhalten an den I~'ankheitserscheimmgen nich~ zum wenigsten 
mi~ diesen sozialpsychisehen Tendenzen zusammen. 

Ihnen sehliel3en sieh unmittelbar an - -  und zwar vielfach mi~ ihnen 
unlSsbar versehmolzen - -  jene neurotisehen Gestaltungen, die auf Demon- 
strations- uncl Darstellungstendenzen zurfiekgehen; wiederum psychische 
Tenclenzen, die unverkennbar soziologisch: Wh'kung auf den Zuschauer, 
gerich~et sin4, und die tells in entsprechenden sozialeharakterologischen 
Neigungen (Geltungssucht), teils in soziologiseh verankerten Zweck- uncI 
Sieherungsbestrebungen motivisch verwurzelt sind. Ihre Hauptdomi~ne 
ist cias hysterische Symptomenfeld. Hier linden sie in der Typik neuro- 
tischer Ges~altungseffekte: in schauspielerischen Verkrampfungen der 
Affekti~u~erungen, in theatralischer Symptomeniiberladung, in iiber- 
steigerten und selbst simulatorisch gef~rbten Pseudokrankheitsbildern 
ihre - -  mehr oder weniger unbewul~te, instink~ive - -  symptomatisehe 
Erfiillung. Wie sehr fibrigens dieser sozial unterlegte Tendenzeharakter 
dem Tr~ger und Urheber selbs~ bei innerlicher Ehrlichkeit o~fenbar 
werden kann, verr~t ein 1893 dem Tagebueh anvertrautes Selbstbekenntnis 
des Dichters Richard Dehmet fiber seine RTervenanfs 1: ,,Nerve~krisis, 
die je zu einem Drittel instink~ive Abwehr lghmender .Pflichten, unklarer 
Widerwille gegen wertlose Einflfisse und zweckbewuI~te Verstellung war." 

DaI~ trotz aller solcher unverkennbar tendenzneurotischer Ph~nomene 
nieht alle und jede neurotisel~e Symptomenform nut als Erfiillung sozio- 
logiseh dirigierter Zwecktendenzen, als Mittel zur Erreichung bes~immter 
sozialer Ziele: von Maeht, Herrschaft, soziale Sicherheit, Oberlegenheit, 
s Geltung, sozialer Anschlu6 oder AbsehluB und s gewertet 
werden kann, dal~ vielmehr noch andere Gestaltungsm6glichkeiten be- 
stehen, muB insbesondere der spezifiseh sozial orientierten Finalit~it der 
Individualpsychologie als dem vermeintlieh beherrschenden Prinzip aller 

1 Dehmel: Tagebuch. Hamburg 1922, Privatdruck. 
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Neurosenbildung und -gestaltung aus unbe~angener Erfahrung heraus 
entgegengehalten werden. 

Einen ~usreiehenden Beweis dafiir liefert sehon die vielfaeh im neuro- 
tischen Symptomenbild nachweisbare Formkraft einer an sich zwar aueh 
soziologiseh gebundenen, abet vSllig zweekfreien seelisehen Tendenz, 
der simplen Nachahmungstendenz, die zu den primitivsten und elemen-, 
t~rsten Ausstattungsstiieken der mensehliehen Organisation geh6rt, un4 
daher schon im normalen Bereich - -  bei der Entwicklung und Gestal- 
tung der 9sychischen Pers6nlichkeit - -  eine ausschlaggebende Rolle 
spielt. Unmittelbar biologiseh gegeben und ohne besondere Finalits 
wirksam, entnimmt sie ehnfaeh aus dem Zusammenleben mit anderen 
ihre Gestaltungselemente unfi iibertrggt sie auf Form und Inhalt der 
neurotisehen StSrungen. Besonders die primitiven neurotischen Bil- 
dungen - -  solehe der Kinder, solche der ~assen: kollektive, epidemische 
N e t t r o s e n -  verd~nken ihre iibereinstimmenden Symptomenbilder den 
yon der menschliehen Umgebung iibernommenen Darbietungen. 

Im fibrigen geht das Mitbestimmungsreeht soziologiseher Momente an 
den neurotischen Krankheitsbildern - -  schon diese imitationsneurotischen 
Ph~nomene deuten es an - -  noch welter als ]ene sozialen Gestaltungs- 
zusammenh~nge es  im allgemeinen verraten. Viele neurotischen Sym- 
ptome shad /~hnlich wie die imitationsneurotischen geradezu in ihrem 
Auftreten an die Beziehungen zum Mitmensehen gebunden; sie wiirden 
ohne sie, also im soziologiseh leeren Raum, in der gesel]schaftliehen 
Isolierung, iiberhaupt nicht in die Erscheinung treten. Stockert 1 hat 
den Begriff der Kontaktneurose attfgestellt, speziell im Itinblick auf 
einen solehen Zusammenhang yon elementarsozialer Art: dab gewisse 
neurotisohe StSrungen wie Potenzst6rungen, Sprachst6rungen (Stottern), 
vasomotorische St6rungen (Err6ten) und anderes mehr die Beteiligung 
eines Partners voraussetzen, dab sie der Gegenwart, der Kontrolle dieses 
Partners unterliegen, und dab erst das Bewugtsein dieser sozialen Be- 
ziehung und die Aufmerksamkeitszuwendung auf diese Beteiligung der 
Umwelt zu neurotisehen Zusts f/ihrt: so insbesondere zu nerv6sen 
Mfektzust~tnden der Unsioherheit, der Angst, der s Erwartung 
usw., die dann yon sieh aus die neurotischen FunktionsstSrungen akti- 
vieren. Mit dieser sozialpsyehologisetien Eigenart der Kontaktneurosen 
h/~ngt naeh Stockert dann auch zusammen, worauf schon "r bet der 
neurotisehen Organwahl h~tte hingewiesen werden k6nnen: dab sie aueh 
an die Organe gebunden sind, die der Aufmerksamkeit: der Beaehtung 
der Umgebung oder des Partners besonders zug~nglieh sind. 

Selbstverst~ndlieh h~ngen die Formen der soziologisch bedingten 
Symptomenwahl und -gestaltung aueh yon der Natur der zugrunde liegen- 
den nerv6sen StSrung ab ; je naeh der Neurosenspielart werden bestimmte 

1 Stockert: Klinik und ~tiologie der Kontaktneurosen. Klin. Wschr. 1929. 
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neurotische Tendenzen, Bildungen und Ausgestaltungen verwertet. Die 
Hysterie nimmt vor allem Flucht- und Ausweich- sowie Darstellungs- 
und Demonstrationstendenzen saint ihren neuro~ischen Niederschl~gen 
in ihre Symptomenbildungen auf; die Angstneurosen haben eine beson- 
dere Mfinit~tt zum sozialen Angsterlebnis und seinen neurotischen Repri~- 
sentationen; die Zwangsneurosen bevorzugen die - -  bagatellisierende 
oder symbolisierende - -  Widerspiegelung sozialethischer innerer Kon- 
flikte, verdr~ngter sozial verwerflicher Antriebe und /~hnliches mehr. 
Unabh~ngig davon k6nnen auch noeh sonstige Gegebenheiten - - s o -  
wohl endogen personale wie exogene-  darfiber bestimmen, vermittelst 
welcher sozialpsychischen Formkri~fte und in welchen Formen das neuro- 
tische Symptomenbild sich im einzelnen Fall gestaltet. Sehon die seelische 
,,Ebene", auf der sieh die neurotisierenden Konflikte und Auseinander- 
setzungen abspielen, das besondere geistige und Pers6nliehkeitsniveau 
ihres Triggers, der Unterschied zwischen einer primitiven Seelenverfas- 
sung mit um'eguliertem Trieb- und Affektleben und einer kulturellen - -  
insbesondere aber einer sozialethischen - -  seelischen HShenlage : dies und 
vieles andere mehr gibt auch dem neurotischen Symptomenbild sein 
sozial differentes Sondergepr~ge, driickt ihm soziologisch versehieden- 
wertige Ziige aus den verschiedenen Schiehten des Nerven- und Seelen- 
lebens auf. Verschiedene ,,Register" werden auf diese Weise angeschlagen,' 
derart,  dal3 es etwa bei h6her Differenzierten zu beziehungsreiehen zwangs- 
und angstneurotischen Gebilden mit sozial durchsetzten Inhalten kommt, 
bei geistig und kulturell Primitiven dagegen zu einf6rmigen und hrmliehen 
neurotischen Bildern mit elementaren Symptomen aus der - -  sozial 
beziehungsloseren - -  animalischen Sph/~re, etwa aus dem motorisehen 
Krampf-Gebiet. 

Sozialneuroti~che Spiel/ormen und ~ozio!ogische Tendenzneurosen. 
DaB typisch wiederkehrende soziologische Bedingungen ffir die 

Entstehung und Gestaltung neurotischer Zust~nde zu entsprechenden 
wohl charakterisierten Gesamtbildern der Neurose ffihren k6nnen, die 
eine Art soziologischer Spiel/ormen dieser St6rungen abgeben, 1/i~t sich 
nieht verkennen. Demgem/~l~ wurden auch gewisse sozialneurotische 
Varianten, wenn auch meist in recht/iu~erlicher Weise, schon zu Zeiten 
anerkannt, wo man noch lange nicht die weitgehenc[e Verflechtung der 
Neurose in soziale Zusammenhi~nge zu iibersehen u n d  ihre tiefgehenden 
soziologischen Bedingtheiten zu effassen vermochte. Zu nennen sind 
hier etwa: Zunitchst die l~ngst herausgehobenen Beschh'/tigungs- und 
Beru/sneurosen mit ihrer an jene sozialen Verrichtungen gebundenen 
und durch sie inhaltlich bestimmten SympVomentypik yon erwartungs- 
und angstneuro~ischen bzw. zwangsneurotischen Hemmungen und son- 
stigen Funktionsbeeintr/iehtigungen (neurotiseher Schreibkrampf, Lampen- 
fieber usw.). Sodann die seit je als selbst~ndige SPielformen heraus- 
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gestellten InduCtions- und Imitationsneurosen, die diese Sonderstellung 
um so mehr verdienen, Ms sie auf bestimmte elementare zwischen- 
menschliche Grundbeziehungen zuriiekgehen und auf charakteristischen 
primitiven soziMpsychischen Dyaamismen beruhen. Weiter geben aueh 
die eben gekennzeichneten Kontaktneurosen Stoclcerts aus den gleichen 
Griinden wohlgepr~gte, der Heraushebung wiirdige Spielarten des soziM- 
neurotischen Formenkreises ab. Auch sonst hat es an Versuchen nicht 
gefehlt, ger~de in diesem weiten und etwas versehwommenen Be- 
reich der Neurose veto Soziologisehen her Aufteilungen vorzunehmen; 
zumM in der psycho~nMytischen Literatm" linden sich solche Ansgtze 
dazu. Willkfirlich seien etwa die Sonntagsneurosen yon Stekel heraus- 
gegriffen: neurotische Zustgnde (der Angst, Verstimmung u. dgl.), die 
er mit den soziMen Besonderheiten des Sonntags hinsichtlich tier Arbeits- 
entlastung und Triebbefriedigung in Verbindung bringt. Sehliel~lich hat 
Kron/eld 1 unlgngst spezifische Notneurosen im Zusammenhang mit 4er 
gegenwgrtigen Wirtschaftskrise aufgestellt, denen noeh charakteristische 
SondergestMtungen bei den versehiedenen Gesehleehtern zukommen 
sollen: Zustgnde triebhafter neurotiseher Unruhe mit ziel- und zweck- 
losem VerhMten bei M/~nnern, solche der depressiven Verstimmung mit 
Apathie und herabgesetzter Initiative bei Frauen. Als eigentlicher 
Reprgsentant einer spezifisehen SoziMneurose ist freilieh nur die ,,UnfM1- 
neurose" allgemein anerkannt. Sie gilt Ms solche noeh heute so gut wie 
je, und zwar ganz gleich yon welcher Richtung her man die soziMen 
]ffeurosen definiert: ob wegen ihres Wesens als soziMe ~assenersehei- 
hung, oder wegen ihrer soziMen Entstehungs- und GestMtungsbedingungen 
oder wegen ihrer soziMen Beeinflussungs- oder Behandlungsm5gliehkeiten 
(bzw. -bediirftigkeiten). Ja, sie gilt dem Neurologen so sehr Ms ein gesell- 
schaftliches Ph/~nomen erster 0rdnung (Zutt), dal3 sich um sie fiir Stier 
- -  seine Darlegungen im Handbuch der sozialen Pathologie beweisen es - -  
in besondcrem MM]e die Soziologie der Neurosen bewegt. An 4ieser 
ihrer Herausstellung Ms besondere soziMneurotische Spielform wird such 
nichts dutch die weehselnden Sonderkennzeiehnungen als Begehrungs- 
und Rentenneurose, Ms Sicherungs- bzw. Unsicherheitsneurose (Elias- 
berg), Ms I~echtsneurose (v. Weizs~icker) und ghnliches mehr gegndert: 
unterschiedliche Bezeichnungen in denen sich zwar die verschiedenen 
Blickpunkte der Autoren, doch immer zugleich auch die gemeinsame 
und iibereinstimmende (weil unumggngliche) soziologische Orientierung 
offenbaren. Mit ihren yon allen Seiten der soziMen Lebensbedingungen 
einer bestimmten soziMen Schieht her 4eterminierten Bestimmungs- 
stiieken, mit ihren vielseitigsten soziMen Beziehungen in Entstehung, Bild 
und Verlauf (des weiteren auch in Prognose and Therapie) stellt 4iese 
UnfMlneUrose schliel~lich die SoziMneurose im engsten Sinne 4ar. 

1 Wronsky-Kron]eld: SoziMe Fiirsorge und Psychotherapie. Berlin: Heymann 
1932. 
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Immerhin und bei aller Anerkennung solcher Spielarten: Das ganze 
Gebiet der Neurosen nun nach Art etwa yon Kraepelins Verkehrs- 
psychosen (den ,,Homilo"- und ,,Symbantopathien") soziologisch auf- 
zuteilen, ware kaum durchfiihrbar und fiberdies in seiner aul3erklinisehen 
Einseitigkeit kaum fruchtbar. Praktisch wie wissenschaftlich wird mehr 
gewonnen, wenn man in ihnen in erster Linie neurotische Krankheits- 
gebilde yon soziologischer Eigenart und nicht soziologische Gebilde yon 
neurotischem Krankheitscharakter sieht 1. 

Dabei soll durehaus nicht tibergangen werden: Speziell yon den 
neurotischen Auswirkungen jener eben gekennzeichneten sozialpsychi- 
schen Tendenzen her bekommt die Neurose noch einen Sondercharakter, 
der sie ihrer primArenNatur als biologisch-klinische Gegebenheit noch 
starker entfremdet und der ihr a pr ior i  wesensfremden a]s soziolo- 
gische Gegebenheit dafiir noeh welter annAhert. Sie t r i t t  dami~ - -  
und zwar nieht nur ihren Gestaltungs-, sondern aueh ihren Ent- 
stehungsbedingungen nach - -  in den Bereich jener soziologischen Aus- 
einandersetzungsvorg~nge, als deren Produkt sie sich ja nach Genese 
wie Symptomenbild darstellt. Bestimmter un4 klarer ausgedriickt: 
Sie stellt sich mit den pathologischen Mitteln der psyehoneurotischen 
und sonstigen nettrotischen FunktionsstSrungen in den Diens~ sozial 
bedeutsamer Zielsetzungen: des sozialen Selbstschutzes, der sozialen 
Selbstbehauptung und Sicherung, der Anpassung and Angleiehung an 
das Leben, seine Forderungen uncl Gefahren. Sie wird als (soziologische) 
Tendenz- und Zweckneurose zum neurotisch geformten Hilfsmittel: zum 
Werkzeug wie zur Waffe im sozialen Lebens- und Existenzkampf, bei den 
Auseinandersetzungen mit den Forderungen und Bedrohungen der Urn- 
welt, und sie verhilft ihrem Tr/~ger zu einer seinen Lebens- und Sozial- 
beziehungen dienenden Erledigung dieses Lebenskampfes nait Teehniken, 
die bis hin zur vollen (parasitAren) Krankheitsausn~tzung gehen kSnnen. 
Dieser neurotische ,,Krankheitsgewinn" kommt also nicht zum wenigsten 
den sozialert Beziehungen des Neurotikers zugute. Damit wird die Neurose 
selbst zu einer Art sozialen Wertes; freilich nur zu einem relativen und 
insbesondere nie zu einem h6heren, da sie sich im sozialen Getriebe kaum 
je im Sinne einer kraftvollen BekAmpfung, einer eigentlichen ak~iven 
BewAltigung und defini~iven Bemeisterung der sozialen Schwierigkeiten, 
Gefahren und Konflikte auswirkt, sondern nur im Sirme schwAchlichen 
Ausweichens und einer unechten ScheinlSsung. Wie dem aber auch sei, 
das neuro~ische Symptom erfA~'t dadurch in jedem Falle einen eigen- 
artigen Bedeutungswandel: Es erhAl~ so zugleieh einen Sinn, eine innere 

1 Eine gewisse Beriicksichtigung erfahren die soziologischen Zusammenhgnge 
in dem Entwuff eines Neurosensystems yon J. H. Sshultz (Zbl. Psychother. 1981). 
Hier werden je nach der spezffischen Konfliktssph/~re (/~ul]ere, innere, charakterliehe 
usw.) Fremd-, Rand-, Sehicht- und Xerrmeurosen auseinandergehalten und ent- 
spreehenden Existentialwerten zugeordnet. 
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Bede~!tung, die es vSllig aus 4em Biologischen heraus bis an die Sphgre 
geistig6r Sinnsetzungen herantrs 

Ob man dann bei diesen im Neurotischen sich auswirkenden Aus- 
einan4ersetzungen noeh weiter in der - -  soziologisch bezogeaen - -  
Sinngebung gehen, ob man insbesondere in 4er Neurose den Ausdruek 
verschieden gerichteter LSsungsformen der Lebenskonflikte sehen duff, 
mug c[ahingestellt bleiben. Darau_f kommt es sehliel~lich auch nicht an, 
worauf speziell die 1)sychoanatytiker in der fibersteigerten Neigtlng zu 
restloser sinnvoller Ausdeu~ung alles neurotischen Gesehehens selbst 
auf Kosten 4er wissensehaftlichen Beweisbarkeit hinurbeiten, m den 
zwangsneurotischen Phgnomen beispielsweise je nachdem zu sehen: 
die gegli~clcte LSsung eines inneren Konflikts zwisehen sozial bectenklichen 
Tendenzen und ethiseh hoehwertigen GegenstrSmungen (vermittelst 
Abw~lzung jener unsozialen Impulse auf sozial Indifferentes) oder eine 
mi[3lungene LSsung dieses inneren Kampfes (infolge der UnmSglichkeit, 
einen seelisch ertragbaren Ausgleieh herbeizufiihren), oder sehliel~lich eine 
Kompromi[315sung (indem die neurotische Formung die an sieh bestehen 
bleibende innere Zwiespi~ltigkeit ertr~glieh maeht). Wet nur die psy- 
chische Determinierung un4 Durchsetzung neurotisehen Gesehehens 
gelten l~l~t, wird auch mit solehen sozialpsychologisehen Erkl/~rungen 
bis ins letzte mitgehen kSnnen.. Wer dagegen grundsi~tzlieh 4amit 
reehne~, daft neben psyciiischen Kr~tften und Dynamisrnen auch physio- 
logische und biologisehe in die neurotischen V0rg~Lnge verflochten sind, 
sieht bier wie fiberall die Grenzen einer psychologischen und damit auch 
einer sozialpsyehologischen Erfassung schon wesentlieh eher erreieht. 

Sozial- und Kulturwandel der Neurose. 

Alles in allem hat eine Neurosensoziologie grundss mit einer 
ungewShnlichen Gestaltungsbreite speziell 4er sozial bedingten neuro- 
tischen Erscheinungen zu rechnen. Von diesem grundlegenden Sach- 
verhalt aus ergeben sich nun sogleich noch weiterreiehende Ausblicke 
auf besondere Zusammenh~nge, die allerdings schon fiber das Sozial- 
neurotische im engsten Slime hinausffihrell: Je4er Ort, jede Zeit, jede 
gesehichtliche Phase hat Besonderheiten ihres sozialen, gesellsckaftlichen 
und kulturellen Lebens. Sie diirften nach jenem Grundsatz yon der 
weitgehenden sozialen 1)athoplastik der Neurosen auch die in ihnen 
auf~retenden neurotischen Erscheimmgen nicht unberfihrt lassen. Danach 
ws also zu erwarten, da~ man, sos man riehtig zu suchen weiI~, 
auch 6rtlich und zeitlich, sozial- und Iculturgeschichtlich bestimmte- und 
nach Ort und Zeit und gesckicht!icher Situation variierende - -  Ge- 
8taltungen der neurotischen Bilder antrifft. 

Mit groBem Material li~t sieh hier vorl~ttfig nicht aufwarten; es 
gibt nut sp~rliche, lediglich auf dieses etwa med.izinfremde Ziel ge- 
richtete neurologische Arbeiten. Die Tatsaehe selbst erscheint nicht gut 
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bestreitbar. Sie lgl)t sich sogar in gewisser Hinsieht experimentell belegen: 
Als in den achtziger Jahren des vorigen Jahrunderts die Pariser Sal- 
petri~re das wissenschaf~liche Zentrum einer yon der richtunggebenden 
Pers6nlichkeit eines Charcot beherrschten Neurosenforschnng wurde, da 
wurde sie yon diesem ,,genius loci" her zugleich der Mittelpunkt yon 
besonders aufdringlichen, eindrucksvollen und gestaltungsreichen hystero- 
neurotisehen Symptomenbildern, wie sie in dieser Art und Ausprggung 
andernorts durchaus die Ausnahmen waren und blieben. Dieser hys~ero- 
neurotisehe Symptomenreichtum mit aufdringlichsten Einzelziigen 
wiederhol~e sich dann nur noch einmal - -  allerdings nun in einem ganz 
anderen Umfange - -  zu anderer Zeit und unter ganz anderen Bedingungen 
soziologischer und geschichtlicher Art:  in den kriegsneurotischen Bildern 
der Weltkriegsepoche. Sie traten damals iibrigens gemi~l~ der plSfzlichen 
Umw~izung grundlegender Lebensbedingungen beinahe explosionsarVig 
auf und wiesen mi~ ihren eharakteristischen Abweichungen yon den 
bisherigen durchschnittlichen Friedensneurosen zugleich auf ein weiteres 
einschl/~giges Phi~nomen: den kultur- und zeitgeschichtlich bedingten For- 
menwandet der ~Vcurose hin. 

Dieser geschichtliche Formenwandel und insbesondere der Kultur- 
wandel der Neurose gehSrt zu den bedeutsamsten und interessantesten 
Sachgebieten und Problemen der medizinhistorischcn Forschung, doch 
liegen auf diesem gerade auch fiir die ~Teurosensoziologie aufkl~rung- 
versprechen4en Gebiete kaum Ans~tze zu einer in Angriffnahme, ge- 
schweige denn systematische (~berbiicke vor. Dabei darf der ~ediziner 
einen gnten Tell der Schuld auf die geschichtlichen Wissenschaften ab- 
w/~]zen, insofern sie ihm, wei] zu wenig auf diesen besonderen Fragen- 
komplex eingestellt, kein geniigend verwertbares Material zur en~- 
sprechenden Benutzung zur Verffigung stellen. Da]] diese Prob/eme 
aber sehr wohl aueh in ihrer Eigenart yon Gesehichtsforschern gesehen 
und anerkannt worden sind, dafiir liefern bezeichnende ttinweise etwa 
in Lamprechts ,,Deutscher Geschiehte" charakteristische Belege. Es 
gentigt, um Zusammenh~nge mit der Neurose herauszuerkennen, daran 
zu erinnern: da6 Lamprecht in den historischen Verl~ufen eine st/~ndig 
zunehmende Intensiviernng und Differenzierung des Seelischen durch- 
scheinen sieht ; da~ er im Zusammenhang damit charakteristische Seelen- 
verfassungen ffir die einzelnen Zeitalter aufstellt: Symbolismus ftir die 
Urzeit, Typik und Konventionalismus ffir das Mittelalter und lndivi. 
dualismus und Subjektivismus ftir die Neuzeit; und schlie~lich, dal3 er 
fiir diesen Subjektivismus eine besondere jiingste Form in Gestalt der 
Reizsamkeit anerkennt, fiir die er nun direkt in der Nervosit~t ein patho- 
logisehes Korrelat finder. 

Uberblickt man ganz grob - -  also unter Verzieht auf spezialistisch 
zu gewinnencie Einsiehten in die entsprechenden kultur~ und allgemein- 
geschichtlichen Abl/~ufe - -  die Neurosen ira Wandel grSl~erer historischer 
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Zeitr~tume, so hat  man jeden~alls den Eindruck, da[t sich wenigstens 
zwei Gestaltungs~ormen in Zusammenhang mit gewissen Epochen heraus- 
heben. In  gewisser ~bereinstimmung mit Anschauungen anderer Autoren 
wie Hellpach kann man wohl auseinanderhalten: einmal die primitiven 
neurotischen Zusts die sich in den elementaren Ent~ul~erungen der 
Krs der neuropsychischen Automatismen und anderen groben und 
aufdringlichen hysterischen Formen kundgeben, die in besonderem Mal~e 
der Ansteckung, ~bertragung und 4er Zfichtung zug~nglich sin4 un4 
daher mit Vorliebe auch in massenneurotischer Form sich 4arbieten: 
sie waren anscheinend die beherrschenden Neurosenbflder der friiheren 
Epochen mit ihrer sozial wie kulturell verh~ltnisms einfachen Organisa- 
tion (Konvulsions- und BesessenheRsepidemien der Menschen des Mittel- 
alters bis hin zum Beginn 4er Neuzeit); zum andern dann die psycho- 
genetisch lcomplizierten, hoch zusammengesetzten neurotischen Zusts 
yon angst- und zwangsneurotischem Charakter, die im einzelnen noch 
sehr inhaltsreich, 4ifferenziert und individuell nuanciert sind, und die 
vielseitige sozialethische und kult~rethische Beziige haben. Sie stehen 
anscheinend im Vordergrunde der Neurosenbilder 4er neueren Zeit und 
insbesondere auch der Gegenwart mit ihreu Komplikationen und Span- 
nungen des s und inneren Lebens (wenigstens beim biirger- 
lichen Menschen). Von ihnen aus wird nun auch die letzte in diesen 
Zusammenh~ngen sich heraussch~lende Frage: die Frage der Neurose 
als Kulturneurose und insbesondere uls moderne Kulturneurose auf- 
gewoffen. 

Die Neurose als spezi]ische Kultur~t6rung. 

Nach der verschiedenartigen Beleuchtung des Neurosenph~nomens 
]s sich auf breiterer Basis der Fragenkreis aufnehmen, der sich uzn 
die Neurose als eine an die Kultur ge]~nfip~te pathologische Erscheinung 
bewegt. Wit nehmen dabei zm" Rechtfertigung vorweg, was eigentlich 
keiner besonderen Erw~hnung bedaff: dai] eine solche Betrachtung, 
mag sie auch die neurotischen Gebilcle schon in einen grS~eren fiber- 
geordneten Zusammenhang stellen, doch immer noch aufs engste mit dem 
Soziologischen verkniipft b l e ib t .  Steht doch schlie~lich alle Kultttr in 
Grundlagen, in Entwicklung wie Zielen in engster Beziehung zur Ge- 
meinschaft und den - -  mit fortschreitender gesellschaftlicher Differen- 
zierung sich immer mehr erweiternden und komplizierenden - -  zwischen- 
menschlichen Beziehungen innerhalb dieser Gemeinschaft und ihrer 
Ordnung. 

Wh" gehen davon aus, was v. Weizsiicker ~ zur Wesenseffassung des 
Neurotikers sagt: er sei immer und nur zu begreifen a]s der in der 
Konfliktzone yon Natur  und Kultur, yon Trieb und Geist, yon Vitalit~t 

v. Weizs#tcker: Allgemeine Lehre yon den ~eurosen. I~rehl-Mehring: Lehr- 
buch der inneren Medizin, 16 A. Jena: Gustav Fischer 1928. 
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und Sitte, yon Willkiir und Erziehung, yon Einzelperson und Gesell- 
schaft hineingestellte Mensch; und weiter yon dem, was der gleiche 
Autor im innersten Zusammenhang damit zur Wesenskennzeichnung 
tier Neurose ausspricht: sie reiche in jene Gebiete hinein, wo die vita]e 
und die sittliche SpMre sich in einer grol]en Problematik zusammen- 
schliel3en, wo No~wendigkeit mit Freiheit,  wo Ick mit ~berich,  wo 
~enschen mit ihren Welten zusammens~ol]en. Eine solcke Grund- 
auffassung yore neurotisehen Sein und Geschehen weist eindringlich 
darauf hin, dal~ die Neurose nick~ nur, wie eben gekennzeichnet, als 
primitive Zweckkrankheit, nieht nur, wie immer wieder herausgestellt, als 
soziale Krankheit,  sondern vor allem auch als Kulturkrankheit  zu erfassen 
und zu versteken ist: Die Neurose als Folge des menschlichen Hinein- 
gespanntseins in das Kulturleben, als Wirkung der unausbleibliehen 
menschlichen Kollision mit den Kulturforderungen, als Niedersehlag 
der menschlichen Auseinandersetzungen ira Rakmen dieser Konflikte, 
als Sehicksal dessen, der fiber die yon 4er Kulturgemeinschaft und ihren 
Forderungen her auf ihn eindri~ngenden seelischen Belastungen und ~ber- 
belastungen, Versagungen and Ent~i~uschungen nicht heft hinwegzukommen 
vermag, sei es nun, da6 er ihnen einfach unterlieg~, sei es dal~ er mi~ Hilfe 
eben des Neurotisehen, mit Hilfe eines neurofischen Kriippelfums mit 
ihnen fertig wird. So als Kulturneurose gesehen entfernt sick die bier 
im engeren Begriff der Neurose zusammengefaBte Gruppe der Angst- 
und ZwangsstSrungen, der Trieb- and ImpulsstSrungen, der hysterischen 
SfSrungen usw. beil~ufig wieder in charakteristischer Weise yon der 
Neurasthen/e, die als Folge der Oberbetastung des •ervenlebens dutch 
die technischen und sonstigen zivilisatorisehen Fortsehri~te sozusagen 
nut  eine Zivilisationsneurose und dabei lediglich einen Zusammenbruck 
des Nervenlebens, niemals einen Ausweg bedeutet. 

Auch diese Neurose als Kultm'neurose ist speziell aus den materiellen 
und ideellen Bedingungen und Konstellationen, aus der geistig-seelischen 
Situation der Gegenwart abgeleitet worden und als kulturelles Zeitphi~no- 
men, als Jetztzeitneurose yon den verschiedens~en Autoren, ich nenne 
alphabetiseh etwa Cimbal, Freud, Hellpach, Scheunert, Ste]cel, v. Weizs- 
iic/cer, Wil]cer u. a. in Ansprueh genommen worden, iibrigens nich?~ ohne 
daI3 dabei - -  wie stets bei Bemiihungen um kulturelle und geistige Zu- 
sammenh~nge - -  im einzelnen die pers6nliche weltansckauliche und sozial- 
theoretische (4arfiber hinaus auch noeh die neuro-psychologische) Ein- 
stellung un4Anschauungsweise dm'ch das entworfene Bild hindurchscheint. 

Freud l, der dem Problem mi~ 4er ganzen Wuch~ eines res~los 
psyckoanaly~isch (un4 damit biologisch und triebpsychologisch) orien- 
tierten Strebens nach endgfiltiger wissenschaftlicher Erledigung der 

Freud: Die kulfurelle Sexualmoral und die moderne Nervosit/~t. Kleine 
Schriften, 3. Aufl., Bd. 3. Leipzig 1921. Weiter aueh Freud: Das Unbehagen 
in tier Kultur. Wien 1930. 
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Itulturphgnomene nachgegangen ist, sieht in der Neurose vor allem 
das Produkt der Triebunterdrfickung und spricht sie speziell als Kultur- 
neurose an wegen jener immanenten neurotisierenden EinfluBkrgfte der 
Kultur,  die in Form tier K u l t u r m o r a l  und insbesondere der .kulturellen 
S e x u a l m o r a l  allen Gliedern tier Kulturgemeinschaft den unertrgglichen 
Zwang zum Triebverzicht und damit zur Selbstunterdrfickung auferlegen, 
ohne dab diese Kult~rgemeinschaf~ selbst - -  so wenig wie seine eigene 
Organisation - -  ihm genfigende MSglichkei~ fiir Ausgleich und Ersatz 
bieten. 

W i l k e r  1 erblickt in der Neurose als moderner Kulturneurose in der 
Hauptsache den Ausdruck der Losl5sung des einzelnen yon den Btuts- 
und Gesch]echtsbanden eines iiberindividuellen Gemeinschaftsprimats 
und yon den autoritativen Gemeinschaftsbindungen f~fiherer Epoehen, 
seines Ubergangs zur freien selbstverantwortlichen l~ersSnlichkeit, ein 
Vorgang der Selbstbefreiung, der zugleich bestimmte eharakterologisch- 
neurotische Ichsicherungen in Anspruch nehme. 

Ffir v. W e i z s g c k e r  bedeutet die Neurose, da~ politische, moralische, 
kulture]le und geistige Ordnungen gestSrt sind, d. h. sich gndern. Speziell 
stellt sie sich ibm - -  in unmit telbarem Bezug zur Gegenwart - -  dar als 
die Entwicklungskr~nkheit einer ganzen Schicht, in der die Lebensform 
yon Arbeiter und Biirger im Rahmen. eines grol3en Geburtsaktes einer 
neuen Gesellschaft im Kampfe liegen. 

Scheuner t  2 schliel~lich sieht in der Neurose vor allem die Seelen- 
schgdigung des ,,modernen Spiel3biirgers", erwachsen aus Schuldgeffihlen 
und Dauerunlustspannungen, die in Zusammenhang stehen mit der 
Erschfitterung der bfirgerliehen Seelenharmonie, des bfirgerlichen Welt~ 
bildes der ,,in sich ruhenden Endliehkeit" (Til l ich~),  sowie mit der untrag- 
baren Enttguschung in dem; Glauben a n  dem immanenten Sinn der 
biirgerlichen Welt ordnung. 

Wit glauben, dal~ hier nicht einfaeh die Verschiedenheiten der vorweg 
festgelegten Blickpunk~e, sondern die tatsgehliche Kompliziertheit der 
Zusammenhgnge die weitgehenden Abweichungen der Auffassungen 
bedingen, und dal~ eben wegen der Kompliziertheit der Verhgltnisse 
eine Festlegung nach einer einzigen bestimmten l~ichtung nicht mSglich 
und wohl auch nicht unbedenklich ist. Nicht nur, dal~ dabei die verschie- 
densten der ange~fihrten lKomente im Zusammenhang mit den besonderen 
sozial- und kulturpsychologischen Wandlungen der letzten Epoche, dem 
besonderen geistigen Kriseneharakter der gegenw~rtigen Zeitlage und 
der durch sie hervorgerufenen besonderen geistigen Hal~ung des modernen 
Mensehen in Frage kommen: zur Steigerung der Verwieklung haben 
diese Momente noch dazu fiir die nervSsen StSrungen der verschiedenen 

1 Wilker: Staats- und Sozialwissenschaften. Handbuch der Individualpsycho- 
logie. Mfinchen 1926. 

Scheunert: Kultur und l~eurose am Ausgang des 19. Jahrhunderts. Cyclos, Bd. 3. 
A r e b i v  gill" P s y c h i a t r i  e. Bd .  99, 26 
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Volkssehichten (Biirgertum, Proletariat usw.) dttrchaus verschiedene 
Bedeutung. (~berdies 1/s sieh die pathogene Wertigkeit der in Be- 
tracht kommenden Kr/ifte ira einzelnen ffir die Neurose kaum recht 
absch~tzen. Doch davon unberiihrt kann man wenigstens daran lest- 
ha]ten, dab ganz allgemein vom modernen Kulturleben sich sowohl 
/s wie innere Vorzugsbedingungen fiir eine neurotische Bereitschaft 
and eine geh~ufte Neurosenentwicklung und 4amit ftir das Heraus- 
treten der Net~rose als moderne ~ul turerkrankung ableiten lassen. 

Als solche Krii/te, die den modernen ~enschen zum Unterliegen in der 
Neurose bzw. - -  d~rch Mobilisierung neurotisierender Sicherungs- und 
Ausweichtendenzen - -  zur Flucht in die ~eurose ffihren, darf man etwa. 
heranziehen: zun~chst yon seiten des 5u[3eren Lebens die zunehmenden 
geistig-kulturellen Differenzierungen, Komplizierungen und Verwick- 
lungen, die unvermeidlichen Vermehrungen der Spannungen und Kon- 
flikte, die wachsenden Anforderungen und Bindungen, die verst~rkten 
Einengungen dutch Verpflichtungen und Abh~ngigkeiten, die erh6hten 
Bedfirfnisanregungen bei erschwerten Befriedigungsm6glichkeiten; sodann 
yon der Pers6nliehkeitsseite her die zunehmende Differenziertheit der psy- 
chischen Individualit/iten mit seelischen (Jberfeinerungen und (Jber- 
empfindlichkeiten, mit Gegens/~tzlichkeiten und Zwiesp~Itigkeiten der 
seelischen Regungen und Unausgeglichenheiten und Zerrissenheiten des 
Innenlebens fiberhaupt ; dazu ein erh6htes Auf-sieh-selbst-gestellt-sein mit 
gesteigerter Selbstverantwortliehkeit un4 pers6nlicher Freiheit bei gleich- 
zeitiger Schw/~chung der haltgebenden inneren Kr/s (der religiSsen, welt- 
anschaulichen usw. Werte). Und sehlieglich kommt hier vielleicht auch 
noch yon einer ganz anderen l~ichtung ein 1Vfoment hinzu, das den bio- 
logisehen 1Vfutterboden ffir eine erhShte und vermehrte Neurosenbereit- 
schaft des modernen Kultm'menschen abgibt: yon der k6rperlich- 
konstitutionellen Seite her eine dm'ch ungiinstige Erbauslese herbei- 
geffihrte ,,degenerative" Verschlechterung der psychophysischen Gesamt- 
organisation mit gehi~uftem Einschlag yon charakterologischen Kontrast- 
und Dissonanzanlagen nnd Schw/~chung der vitMen anpassungs- und 
instinktsicheren seelischen Regulationsmechanismen. 

Im fibrigen ist auch hier stiindig alles im FluB, zumal in einer Gegen- 
wart mit iiberstiirzten Bewegungen und Umw/~Izungen auf materiellem, 
geis~igem wie sittlichem Gebiete, die auch die Geisteshaltung des ~enschen 
und seine Einstellung zum Leben entsprechend umwandeln. So gilt 
vielleieht schon heute nicht mehr reeht, was Iiir Freud noch gestern yon 
der beherrsehenden pathogenen Bedeutung der kultureilen Sexual- 
moral fiir die moderne Nervosit/~t galt. Und so ist denn aueh bier wieder 
auf die Relativit/s dieser Anschauungen yon der modernen Kultur- 
neurose hinweisen, aueh wenn man nieht so weir wie Wilker geht und im 
nervSsen Charakter der Gegenwart nut  ein voriibergehendes Stadium, 
eine notwendige Durehgangsstufe d e r  mensehliehen Pers6nlichkeits- 
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entwicklung in atffsteigender Linie sieht. Jedenfalls empfiehlt es sich 
gegeniiber einem solchen yon historiseher, yon sozialwissenschaftlieher, 
geisteswissenschaftlicher und nicht zuletzt yon allgemein menschen- 
kundlicher Problematik durchsetzten Problem die gr6Bte Zuriickhaltung 
zu iiben, zugleich in dem Bewagtsein, dab 4er t~ormel yon Kultur  und 
Neurose ~hnlich wie jener anderen yon Knltur  und Entar tung noeh 
immer zuviel yon sehlagwortm~Biger Sieherheit und noeh immer zu wenig 
yon fester empirischer Fundierung anhaftet. 

III. Die Auswirkungen der Neurose im Gesellschaftsleben. 

Die Aus- trod I~iickwirktmgen der Neurose im sozialen Leben - -  viel- 
fach eindrucksm/~Big Ms nerv6ser Einschlag im Gesellschaftsleben, als 
neurotisehe Gesellschaftsph~nomene u. dgl. herausgehoben und als solche 
noch spi~ter kurz zu kennzeichnen - -  lassen sich bei dieser Art yon 
eindrucksmi~Bigem Uberbliek und summariseher Betrach$ung nieh$ so 
wi~gnant und differenziert festlegen, wie es eine Soziologie der Neurosen 
erfordert. Dieser Anfgabe kommt man noch am ehesten entgegen - -  aus- 
reichend l~Bt sie sich bei dem vorl/tufigen ~angel  entspreehender Vor- 
arbeiten iiberhaupt noch nicht erledigen - - ,  wenn man yore Einzelfall 
der Neurose und des Nettrotikers ausgeht und unmittelbar an ihm die 
Soziotogisehen Folgeerscheinungen zu erfassen und abzuleiten sucht: 
ein Vorgehen, das beil~ufig auch dem Wesen der Nettrose als einem indi- 
viduellen, mit einer Einzelperson verkniipften Phgnomen besser ent- 
spricht als jene generelle Betraehtung yon vermeintlichen neurotisehen 
Kollektiverscheinungen. 

Die neurotisehen inneren Grundhaltungen. 

Wit nehmen ein/iihrend vorweg: Die Neurose als eine sich wesentlich 
auch im Psychischen auswirkende St6rung pfleg~ grunds~tzlich, wenn 
auch fallweise in Art, Umfang und Grad variierend, zu einer Ver~nderung 
der psychischen Pers6nlich]ceit, ihrer Auffassungsweise und insbesondere 
ihrer Gefiihls- und Willensseiten zu ffihren. Damit geht I-Iand in Hand 
eine veriinderte inhere wie ~uBere Stellungnahme zu Leben un4 Umwelt, 
die im Rahmen der nem'otischen Rea]ction sich auf eTisodische Verschie- 
bungen im pers6nlichen Verh~ltnis zur iUmgebung beschr~nken kann, 
vielfach aber, zumal bei den ungleich bedeutsameren neurotischen Ent- 
widdungen zur Herausbildung feststehender neurotischer Charakter- 
ziige und damit zu Dauer- und Habitualformen neurotischer Einstellungen, 
Grundhaltungen, Verhaltensweisen, Wertungs- und Willenstendenzen 
fiihrt. Diese neurotischen Zfige, die als integrierende Wesensbestandteile 
der neurotischen Pers6nlicMceit zugleich auch ihre sozialen Beziige be- 
stimmen und kenrLzeichnen, sind zum Tell schon unmittelbar mit den 
neurotisehen Symptomengebilden selbst und als solehe gegeben. ~_ngst- 

26* 
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lichkeit, Selbstunsicherheit, Skrupulosit~t und ~hnliches kennen 4er- 
artige prim~ire neurotische Chsrakterzfige yon sozialer Bedeutsamkeit 
sein. Zum anderen Teil sind sie erst dutch die neurotischen Erscheinungen 
hervorgerufen und stellen chsrakterliche Reaktionsbildungen auf dss 
dutch die Nem'ose bzw. ihre ]~rankheitserscheinungen und -folgen 
gegebene Erleben, Niedersehl~ge der inneren Auseinandersetzung mit 
der Neurose und ~hn]iches dar. Zu diesen sekundiiren ,,autoplastischen" 
Charakterzfigen, die meis~ dutch instLnk~ive, nicht klar bewuBte Selbst- 
gestaltung herbeigeffihrt sind, gehSren vor sllem die yon Adler hersus- 
gehobenen neurotischen Wesenszfige, soweit sie als Ersatz, Ausgleich, 
Sieherungen gegenfiber vorhandenen psychisch-nervSsen UnzuIs 
keiten dienen. 

Wie sich die so gegebenen psychischen Grundhaltungen und Grund- 
einstellungen des Neurotikers in sozialer ttinsicht im einzelnen ira realen 
Leben gestslten und auswirken, hi~ng~ yon mancherlei ~VIomenten ab: 
zun~ehst un4  in erster Linie yon der Eigenart der neurotisch gewordenen 
PersSnlichkeit, Weiter yon der jeweiligen psychischen und ~ui3eren Lsge, 
der bestehenden Gesamtkonstellstion un4 schlieBlich such yon den 
Lebensschieksalen, der inneren und /s Lebensgeschichte. GewiBe 
typische Formen kehren immer wieder und fangen die Mannigfaltigkeit 
der individuellen Variationen ein, nieht ohne dsbei zugleich die Viel- 
f~ltigkeit der sozialen Beziige zu offenbaren. Auf sie hat zum Tefl, 
allerdings in einem allgemeineren, charskterologischen Zusammenhang 
unter anderem Kron/eld 1 hingewiesen. 

Zwei Hauptgrundhaltungen des Neurotikers yon soziologischer Bedeu- 
tung nnd Unterschiediichkeit heben sich yon vornherein heraus : die kraft- 
vollen und die schwiiehliehen. Diese And gem~l] dem grunds~tzlichen 
Wesen der Neurose un4 der Wesensart des Neurotikers die vorherr- 
schenden, jene dagegen die Ausnahmen. PersSn]ichkeitstypen, die zu 
kraftvoller H~ltung und aktiv ki~mpferischer Einstellung gegenfiber den 
vom Leben und der Neurose entgegengestellten Aufgaben und Schwierig- 
keiten be~higt  sind~ haben ja kaum die Tendenz neurotisch zu ent- 
gleisen. 

Immerhin ist eine solche aktiv-expansive oder wenigstens ankiimp/ende 
Haltung durchaus nicht etwa ffir die Neurose auszuschliel~en. Sie finder 
sich vielmehr prims wie vor allem sekundi~r in den verschiedensten 
Formen. Sie finder sich einmal in Form neurotischen lYlacht- und 
Geltungsstrebens, sls Kompensationsreaktion auf unzuli~ngliches Eigen- 
wertgeffih], au.f Minderwertigkeitsbewul~tsein: eine yon den tyt)ischen 
neurotischen Tendenzen Adlers; sie findet sich welter - -  gleichfalls eine 
charakteristische Adlersehe l~eaktionsbildung - -  als (fixierte) neurotische 
Protesthaltung gegenfiber den seelischen Unterdrtickungseinfliissen der 

1 Kron/eld: Psychotherapie, 2 A. Berlin 1926. - -  Lehrbuch der Ch~r~kter- 
kunde. Berlin 1932. 
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Kinder- und Jugendjahre. Sie finder sich sodann als expansive Kampf- 
einstellung in der querulatorischen Grundhaltung, wo sie als l~eaktion 
auf die yon der Gemeinschaft versagte Bediirfnisbefriedigung und 
Anspruchserfiillung auftr i t t :  besonders charakteristisch beim Unfall-, 
Ren ten-und  Versieherungsneurotiker, wenn die durch die Neurose nahe- 
gelegten wirtschaftlichen Sicherungsbedfirfnisse und Rechtsansprfiche 
unerfiillt bleiben. Sie finder sich noch welter - -  freilich nun nut  noch zum 
Tefl hierher gehSrig - -  in der allgemeineren Lebenseinstellung des neu- 
rotisehen Ressentiment als typische ablehnende, feindselige und aggressive 
t tal tung 4es vom Leben un4 der Gemeinschaft benaehteiligten Neuro- 
tikers gegeniiber dem sozial giinstiger Bedachten: Hier erw/~chst sie auf 
dem Boden eines ganzen Komplexes yon umwelts- und gemeinschafts- 
bezogenen charakterologischen Tendenzen; des Lebensneids, der Ver- 
bitterung, der miBgfinstigen Entwertungsneigung, der l~ach- und Ver- 
geltungssucht u. dgl. Und schlieBlich finder sich eine kraftvolle Grund- 
haltung beim Neurotiker - -  nun aber im Grunde nicht eigentlich mehr 
ein Zeichen der l~eurose selbst, als vielmehr der gesunden Seite der 
1)ersSnlichkeit - -  gelegentlich in Form einer aktiven, den eignen neuro- 
tischen Unzuls und Charakterm/~ngeln trotzenden, auf 
Selbstiiberwindung, Lebensbew~ltigung und -beherrschung gerichteten 
inneren Einstellung, die ~reilich der I~eurose, der selbstempfundenerr 
neurotischen Schw/~chlichkeit un4 Insuffizienz ihre Bildung ver- 
dankt. 

Die sozial bedeutsamen Hauptformen neurotischer Grundhaltung 
sin4 und bleiben nun abet die schw@hlichen, die in ihrer Vielheit un4 
Vielgestaltigkeit rricht nur die immer wiederkehrende Grundtendenz 
des Neurotikers, sondern auch die vielf~ltigen soziologischen l~ichtungen 
dieser Grundtendenz verraten. 

Die zentralste und vielleicht wichtigste, well soziologiseh folgen- 
schwerste neurotische Grundhaltung hat zur Grundlage die neurotische 
Beeintrs des Selbstwertgeffihls und Selbstwertbewul~tseins: 
ein fundierender Zusammenhang, der 4er grundss Bedeutung 
des Eigenwertempfin4ens als zentraler Kern der PersSnliehkeit und als 
riehtunggebender Faktor  fiir das Verh~ltnis zur Umwelt und die Stellung: 
nahme zu den anderen ~enschen entspricht. Ein ganzer Komplex yon 
eharakteristischen neurotisehen Zfigen ist um diese Selbstwertschwi~che 
gelagert, an sie gebunden. In  Form yon neurotischem Ohnmachts-, 
Minderwertigkeits-, Unterlegenheitsgeffihl und ~hnlichen Wesenszeichen, 
tells direkt vital, tells erst reflektiert dutch Spiegelung neurotischer 
Mi~ngel im Bewul~tsein gegeben, wirkt er sieh unmittelbar in typischen 
sozialneurotischen Haltungen, insbesondere solchen der inneren Unsicher- 
heir und Befangenheit, der Unfreiheit und Gehemmtheit, der Unen~- 
sehlossenheit und Entschlul~unf~higkeit, der Unselbsts Willens- 
sehw~ehe und 1)assiviti~t, des weiteren auch des Abhi~ngigkeitsgefiihls 
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und AnlehnungsbedSrfnisses u. a. m. gegentiber den Mitmensehen und �9 
der Gemeinsehaft sowie ihren Anfgaben und Forderungen ~us. 

Nieht zum wenigsten wiederum auf dem Boden dieser zentralen 
Setbstwertschws und Se]bstunsieherheit des Neurotikers, ~ber ~ueh auf 
dem Untergrunde seiner sonstigen charakterologischen Schwgehen und 
der an sie gebundenen immer wiederkehrenden Erlebnisse der eignen 
Lebensniederlagen bilden sieh noeh weitere fiir die sozialen Beziehungen 
gewichtige, wenn auch ~ul~erlieh vietleieht weniger aufdringliehe Lebens- 
haltungen heraus. Zu nennen ist insbesondere die neurotische Resig- 
nationshaltung, jene ausgesprochen passive und unt~tige Einstellung zu 
Leben und Geme~nsehMt, in der sieh die Selbst~ufgabe des INeurotikers, 
derVerzicht nicht nur auf die Lebensgiiter und Geniisse, sondern gelegent- 
lieh selbst ~uf das natfirliehste Streben nach Bedtirfnisbefriedigung und 
selbst ~uf den K~mpf gegeniiber etwMgen Existenzbedrohungen kund- 
gibt. Diese Resignationshaltung kann mit ihrem eh~r~kteristischen 
Gegensatz zn der natiirliehen, dem Leben zugewandten und sieh aktiv 
mit ihm auseinandersetzenden seelisehen Einstellung des Gesunden bei 
Mler Unseheinbarkeit doch als eine der bezeiehnendsten Sonderreak- 
tionen neurotischer Schw~ehliehkeit gelten. 

Von nicht geringerer persSnlieher wie soziologiseher Bedeutung el'- 
wefist sieh welter die extrem egozentrische Einstellung, wie sie dutch 
iiberm/il~ige ttiriwendung des Neurotikers zum eignen Ieh und insbeson- 
dere zur eignen Krankheit (hier mit der Sonderfarbung der hypochon- 
drisehen Egozentrizitg~) gegeben ist. Die versehiedensten neuro~isehen 
Phgnomene: psyehische wie Zwangs- nnd Angsterseheinungen, kSrper- 
liehe wie Orgsnbesehwerden, aber ~ueh sonstige nervSse Leiden und 
StSrungen legen ihrem Trgger eine solehe besondere eigenbezogene Ein- 
stellung, eine gefiih]sm~Bige l)berbetonung des eignen Iehs, eine Iehzen- 
trierung des geistigen Lebens im Sinne eines neurotischen NarziS- 
mug nahe (sofern dieser Narzi~mus nieht sehon prim/~r mit der 
neurotisehen Chgrakterveranlagung nnd in ihr se]bst gegeben ist). Aueh 
sie prs in bezeiehnender Weise das innere nnd ~u]~ere Verh/~ltnis 
zur Gemeinsehaft, und zwar speziell in der Richtung einer Absehw/~chung 
der sozi~len Gefiihlsbeziehungen zur Umwelt, einer Einbul3e an sozialer 
Kontaktf~higkeit. Gradweise Differenzen bestimmen eharak~eristische 
Nuancen dieser gemeinsch~ftsseheuen und selbst gesellsehaftsfliiehtigen 
neurotisehen Grundhaltnng, die alle Abstufungen egozentrischer Ein- 
engungen und sozi~ler Abwendung umfassen: Innerliehe Distanzierung 
yon der Gesellsch~ft und den ihr eigenen Gemeinschaftsformen; Ein- 
sehrgnkung der Interessen und der Lebensbeziehungen auf d~s eigne Ieh 
und seine - -  vielfach noch neurotisch eingeengten oder ver~nderten 
- -  :Bediirfnisse; LoslSsung yon den verpflichtenden Gemeinschaftsbin- 
dungen, yon Pfliehten und Ver~ntwortlichkeiten, d~rtiber hinaus eventuell 
~ueh noeh yon Sitte und Konvention; und schlieBlich vSllige Entwurze- 
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tung aus dem Gemeinschaftsboden und Selbstisolierung bis zur autisti- 
sehen Abkapselung: Dies und ~hnliches sin4 die versehiedenen Stufen 
einer solchen spezifiseh-egozentriseh introvertierten Haltung des Neuro- 
tikers, tier gelegentlich noeh eine die soziale LoslSsung begleitende 
egoistisch fundierte Indolenz un4 l~iicksichtslosigkeit gegeniiber den 
Mitmensehen eine besondere unsoziale Note verleiht. In  manchea Fallen 
haben allerdings an der Herausbildung dieser egozentriseh introvertierter/ 
Grundhaltung noeh andere neurotische Tenclenzen ikren wesentlichen 

Ante i l ,  und zwar gerade solehe, die aus sozialen Beziigen sich ergeben: 
]nsbesondere sind es instinktive Selbstsehutz- und Selbstbehauptungs- 
tendenzen, die diese besondere egoistische Haltung als eine Art seelisches 
Mauerwerk gegeniiber Leben und Gemeinschaft und den yon ihnen 
ausgehenden Bedrohungen, Gef/~hrdungen und Konflikten aufriehten 
und damit eine neurotische Sicherung ~zugunsten der Widerstands- 
schw/~che und Vulnerabilit/s des NervSsen schaffen. 

Bei einer drit ten Form sehw/~chlieher neurotiseher Grundeinstellung 
erhalt die AblSsung yore bedr/~ngenden Leben sowie die selbstsichernde 
und selbstschiitzende seelisehe Haltung eine weitere bezeiehnende Sonder- 
lor~gung. Ihr Stigma ist die Realitditsscheu, die Wirkliehkeitsabwendung 
mit tendenziSser Hinneigung zu einem Scheinleben, die pseudo-ver- 
innerlichte, tr/tumeriseh und spieleriseh befangene Haltung, die alle 
Beziige - -  die ~tuSeren so gut wie die innerliehen - -  zur barren Tat- 
saehenwelt und dem Druck der Gesellsehaftsforderungen aufgibt, alles 
aus der neurotisehen Unfi~higkeit und dem Lebenszwang erzeugte Beun- 
ruhigende und Qu/~lende aus dem persSnlichen Gesiehts- und Beti~tigungs- 
felde r~umt und so, befreit yon allem l{ealit/~tsdruck mit seinen Ver- 
sagungen und Belastungen, seinen Pfliebten und Verantwortungen, sich 
in einer illusion~ren Welt der Selbstt~uschung, der phantasiem/~Bigen 
Wunsch- und Bediirfniserfiillung verliert. 

Aus dieser gemeinschafts-, lebens- und realit~ttsfl~ehtigen Grundhaltung 
erwiiehst noeh ein weiterer gleichsinnig gerichteter neurotischer Wesens- 
zug, der, wenn aueh weniger umfassend, so doch nieht weniger tier in die 
sozialen Beziige und die Lebensfiihrung des NervSsen einzugreifen vet- 
mag. Es ist die neurotische Siichtigkeit, der habituelle GenuS-, Berau- 
schungs- und Bet~tubungsdrang, dessen soziologische Tendenz: Flueht-, 
Sicherungs- und Entlastungsstreben gegeniiber dem/~u$eren und inneren 
Lebensdruck ohne weiteres offenkundig ist.  In ihr Bereie h fallen iibrigens 
nicht nur die bekannten groben Giftsiichtigkeiten, sondern aueh sub- 
tilere geistigere und sozial weniger bedenkliche Suehtformen, 4eren 
Ursprung freilieh meist weniger durchsichtig und einfach ist und die erst 
dutch ihren verkrampften und iibersteigerten Charakter sowie ihre oft 
im Unbewu{~ten verwurzelten Motivl~r/~fte ihre neurotische Natur und 
Herkunft  verraten. Selbst heroisch oder wenigstens sozial hochwertig 
erscheinende neurotische Grundhaltungen, etwa vom Charakter der 
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Aufopferungs- und Leidenssiiehtigkeit, der Arbeitssiieh~igkeig und /~hn~ 
liehes, geh6ren zum Teil hierher; ihnen liegen znmeist, in seelisehen 
Tiefen veranker~, irgendwelche besonderen neurotisehen Tendenzen yon 
unverkennbarer soziologiseher Verwurzelung: so insbesondere Sehuld-, 
S/ihne-, Olofer- und Selbstbestrafungstendenzen zngrunde (I. H. Schultz). 

Diesen auf Selbstt/tuschung und Selbstbet/~ubung geriehteten inneren 
Einstellungen reiht sieh wesensgems die zugMeh anf Fremdt/~usehung 
und Wirkung auf die Umgebung gerichtete hysterische, unechte Grund- 
haltung an, an derem Wurzelbereich als soziologiseh zentrierte Wirkungs- 
kr/~fte der schauspielerisehe Geltungsdrang und die neurotische Dar- 
stelhmgs- und Demonstrationstendenz stehen. An sie sehlieBen sieh 
dann noeh unmittelbar, welt in gewissem Umfange wesenszugeh6rig, 
jene vort~usehenden und maskierenden I-Ialtungen, die dutch Sehau- 
stellung anderer - -  entgegengesetzter nnd erg~nzender - -  Wesensztige 
und -tendenzen, insbesondere soleher yore Charakter der Kraft  und 
Aktivit~Lt, d i e  charaktereigene neurotische Unzul/~ngliehkeit vor der 
Umwelt zu verdeeken und verbergen suehen. 

Die neurotischen ituBeren Lebensformen. 
Mit diesen verschiedenen neurotischen Einstellungen, die zugleieh 

verschiedene Wege weisen, vcrschiedene Lebenstechniken nahelegen, 
nm vom Boden der Neurose un4 eventuell anch  mit den Mitteln der 
Neurose irgendwie - -  oft mehr schlecht wie reeht - -  mit dem Leben 
zurecht zn kommen, t r i t t  nun der Neurotiker nach augen in Leben und 
Gemeinsehaft oder steht in ihnen drin. Sie bestimmen sein ~LuBeres 
Verhal~en, seine Lebenshaltung und -fiihrung, pr~gen seine ~iuflere 
Lebens/orm. Die einzelnen Gestaltungen ]assen sich unschwer aus den 
gekennzeichneten inneren Grundhaltungen ableiten. 

Vorweg ist zu nehmen, dab die soziale Existenzform und das soziale 
Lebensschicksal yon der Neurose her im allgemeinen nieht so sehwer- 
wiegend beeinfluBt wh'd wie yon der Psyehose und Psychopathie. Darum 
ist auch die Stellung des Neurotikers in der Gesellschaft dutch die nervdse 
Stdrung nieh~ so eindringlich bestimm~ wie die des Psychopathen oder 
gar des Psychotischen dureh seill Leiden, und noch weniger besteht 
zwischen Neurose und gesellschaftlieher Existenzform ein so zwingender 
Zusammenhang, eine solche innergesetzliehe Zuordnung, wie man sie 
ffir gewisse psyehopathische Typen in Ansprueh nehmen muB. So kann 
denn aueh jenes so wesentliche soziale Kennzeiehen ftir die Psychopathen : 
der soziale Verfall im allgemeinen, der familis wirtschaftliche, gesell- 
schaftliche usw. Niedergang im besonderen durchaus nicht zugleich als 
~undsi~tzliches sozioiogisches Stigma bei Neurotikern gelten. Oft gelmg 
verbleiben sie vielmehr auf dem sozialen und sons~igen Lebensniveau 
tro~z aller ungfinstigen nnd erschwerenden Einflfisse der Neurose, nut  
dab diese sie zu besonderem, diesen Ersehwerungen entgegen arbeitenden 
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seeliseh-kSrperlichem Kraftaufwand oder aueh zu einer besonderen, der 
Eigenart der Neurose Reehnung tr~genden Einschrankung und  Regelung 
der Lebensfiihrung zwingen. Im iibrigen kSnnen abet auch solche neuro- 
tisch geformten und erzwungenen Lebensordnungen, wie man sie etw~ 
bei gewissen Vertretern der Angst- und Zwangsneurosen antrifft, durehaus 
nicht als durehschnittliche Erscheinungen gelten. Auf der anderen 
Seite mul3 jedoch anerkannt wercten, daI3 es gewisse wiederkehrende 
und halbwegs typisch yon tier Neurose gepr~gte soziule Existenz- und 
Lebensformen gibt, deren Zusammenste]lung sich auch ~us sozial- 
praktischen Grtinden rechtfertigt. 

Von diesen Hauptformen ist an die Spitze zu stellen und, als ftir das 
praktisehe Leben besonders bedeutsame, wenn auch nieht als selbst- 
verstandliehste und haufigste jene zu nennen, die auf eigene soziale ~nd 
sonstige Wertleistungen, auf Erfiillung tier yon cter Gemeinsehaf~ gestellten 
Aufgaben, j~ selbst auf selbstandige Deckung des Lebensbedarfs ver- 
ziehtet: die asoziale, besser: t~arasitiire Existenzform. Diese Lebensform 
fa{~t letzten Endes alle jene teils instinktiven, teils mehr z]elbewul~ten 
Lebensfiihrungen neurotischer Individuen zusammen, die irgendwie in 
grSflerem Umfang fremde I-Iilfe in Ansprueh nehmen. Unter ihnen sind 
die gr6bsten Formen, die bereits ausgepr~igten sozialen Verfal]scharakter 
tragen: die Typen der neurotisehen Arbeitsscheuen, Bettler, Rentenjager 
und ahnliche zweifellos die Ausnahmen. Aueh die an sieh nicht seltenen 
neurotischen Krankenhausbummler kSnnen bei dem vielfachen Bestehen 
nervSser Besehwerdell und subjektiven Behandlungbediirfnisses trotz 
gelegentlichem Fehlen objektiver Behandlungsbediirftigkeit nicht ohne 
weiteres den rein schmarotzenden Lebensformen zugewiesen werden. 

Erst  recht nimmt die ausgesprochen antisoziale Existenzform mit 
ausgeprs kriminel]er Entgleisungstendenz eine Ausnahmestellung im 
Bereich der Nenrose ein. Der Verbrecher kann iiberhaupt nicht als 
typischer soziologischer Reprasentant spezifisch neurotischer Lebensform 
gelten, mag auch gelegentlich eine gesellsehaftsfeindliehe Einstellung 
aus neurotisch unterlegtem l~essentiment vorkommen oder hier und 
da - -  etwa bei Jugendlichen - -  das soziale Verwahrlosungsphanomen als 
AusfluB neurotiseher Trotz- und Abwehreinstellung, neurotisch unter- 
legten Maeht- und Uberlegenheitsstrebens bzw. a l s  Ausdruek einer 
Ausgleiehs- und ldberkompensationstendenz gegeniiber bestehenden Min- 
derwertigkeitsgefiihlen im Shine der Adlersehen Theor ien  ~nzutreffen 
sein. Damit sell aber durehaus nicht das - -  immerhin doch reeht 
begrenzte - -  Vorkommen krimineller Entgleisungen aus neurotischen 
Tendenzen yon Trieb-, Drang- und Impulscharakter abgeleugnet werden, 
und noch weniger alas ungleieh h~ufigere yon sexuellen Triebdelikten 
bei abnormer Dynamik und Struktur der geschleeht]iehen Triebsphare 
iibersehen werden (wobei dann immer noeh zu entsehei4en ware, ob 
man iiberhaupt diese sexuell Perversen wegen gewisser eh~rakteristiseher 
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neurotiseher Mechanismen den Neurotikern und nieht, was aus anderen 
Grtinden n~her liege, den Psyehopathen zureehnen soil). 

Eine zweite praktisch wichtige soziale Existenzform des Neurotikers 
1/~Bt sieh vielleicht am besten als neurotisehe Treibhausform kennzeiehnen. 
Hier gibt der Drang naeh s (und aueh innerer) Gesehiitztheit 
und Geborgenheit der Lebensftihrung und -gestaltung das Sonder- 
gepr~ge. Das Bediirfnis sieh dem rauhen Leben der nat/irlichen Gemein- 
sehaftswelt zu entziehen und ein der geminderten sozialen Anpassungs- 
f~higkeit Reehnung tragendes kiinstlich gesch/itztes Milieu, eine Treib- 
hausatmosphi~re aufzusuchen, f/ihrt hier zu charakteristisehen neuro- 
tisehen ,,Treibhaus"-Exietenzen: in sehwereren Fi~llen etwa als chroni- 
scher Sanatoriumspatient, der iiberhaupt nur in einer s kontrol- 
lierten und behfiteten Atmosph~e das Leben in der Gemeinsehaf~ zu 
f/ihren vermag; als arztstichtiger Nerv6ser, der nur unter st~ndiger 
/irztlicher Betreuung sich als sozial lebensf~hig erweist; in leichteren 
l~i~llen und i~uBerlich weniger leieht erkennbar etwa als (unselbstiindiger) 
Beamter, der so wenigstens den groben Wechselfiillen des Lebens und 
speziell den vielf~ltigen Verantwortungen und den unerwarteten seeli- 
schen Erschiitterungen des freien Berufslebens und des Wirtsehafts- 
kampfes entzogen ist; eventuell aueh als Klosterinsasse, der mit der 
Absperrung yore Leben zugleich den sieheren Zufluehtshafen erreicht 
hat und ~hnliches mehr. 

Hand in Hand mit dieser - -  ~ul~eren - -  Schutzform gehen im iibrigen 
auch geistig-seelische Existenzformen, die sich gleichfalls dem ])range 
der Neurotiker naeh Geborgenheit - -  diesmal naeh seelischer vor den 
immer wieder herantretenden Lebensspannungen un4 Konflikten - -  
ableiten. Hier ist die Aufnahme bestimmter, inneren Halt  und seelische 
Stfi~zen gew/ibrendenideellen,, Gehi~use" ethischer, religi6ser, weltanschau- 
lieher Natur, deren fester und 4auerhafter Einbau in das Geb/s der 
seelischen und sozialen Gesamtexis~enz das Charakteristische der neuro- 
tischen Sonderlebensform. Dabei offenbart die vielfach zutage tretende 
dogmatisch starre, ja selbet krampfhafte innere Bindung des Neurotikers 
an diese ideellen Wertkomplexe, seine ganze verkrampfte Anklammerung 
an die seelischen Tragbalken und  Schutzhfillen zugleich die neurotische 
inhere Unfreiheit, die auch dieser scheinbar aus freier, rein geis$iger 
Erarbeitung herausgebildeten Existenzform zugrunde liegt. 

Eine letzte charak~eristische neurotische Lebensform, die sich 
noch ale halbwegs selbst/indige herausstellen 1/~Bt, ist mit  dem bisher 
Gekennzeichneten zum Toil eng verbunden. Sie kann man am besten 
als soziaI beziehungslose oder wenigstens beziehungsarme bezeichnen. Sie 
umfaBt alle jene Erscheinungen tier sozialen Existenz, bei denen es im 
Gefolge der ~eurose zur Lockerung der Verbindung mit Mitmenschen 
und Gemeinschaft, zu mehr oder welter gehender LoslSsung yon ihnen 
gekommen ist. Hierher geh6ren vor allem die neurotischen F/ille rail 
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famili~rer, gesellschaftlicher und/~hnlicher Entwurzelung, die keineswegs 
mit einer asozial-parasit/~ren oder gar kriminellen Lebensgestaltung 
zusammenfi~llt, vielmehr sich durchaus mit einer im engeren (krimino- 
logischen) Sinne sozialen Lebensfiihrung vertr/igt. Ihre charakteristi- 
schsten Auspr/igungen Iindet diese sozial beziehungsarme Lebensform 
in den sozialen Vereinsamungen und Selbstisolierungen, etwa gewisser 
Zwangsneurotiker. 

Im Gros der Fglle kann nun aber - -  dies wurde schon einleitend an- 
gedeutet - -  yon solchen ziemlich festgepr/igten/iul~eren sozialen Lebens- 
formen neurotischer Herkunft  nicht die Rede sein; die soziale Lebens- 
ftihrung und -gestaltung bei Neurotikern weicht rein/s fiberhaupt 
nicht wesentlich yore ]~blichen, yore Durchschnittlichen ab. Was fiir sie 
charakteristisch ist, ist hier nicht die /~ul~ere Manifestation, sondern 
die innere Dynamik: Erst  der :Einblick in das inhere Getriebe ihrer 
Lebensffihrung 1/s erkennen, dal~ tier /~ul~eren Unauff/~lligkeit nicht 
ein entspreehend reibungsloser innerer Ablauf parallel geht, wie er bei 
natiirliehem ,,ungezwungenem" Zusammenhang zwischen PersSnliehkeit 
und Lebenshaltung zu bestehen pflegt ; dab vielmehr der zu einer/~uBerlieh 
einwandfreien sozialen Existenz nStige Betrieb nur unter st~ndigen 
neurotiseh bedingten inneren Hemmnissen und Widerst~nden, unter 
teilweise gezwungenen, krampfhaften Verlaufen, unter ~berwindung 
soleher zwangshaften neurotisehen Einschl~ge und vor allem ganz all- 
gemein unter erschwerter innerer Anpassung an die wechselnden Be- 
dingungen und Forderungen des sozialen Milieus vor sich geht. Auch hier 
l~Bt sich wieder auf gewisse Angst- und Zwangsneurotiker verweisen, 
die hinter tier/~ul~eren Unauff~lligkeit im Gemeinsehaftsleben ein st/s 
bei den allt~gliehsten Verriehtungen durehzufechtendes neurotisches 
Kampfspiel verbergen. 

Von sozial-psyehisehen Einfltissen und Zusammenh/~ngen dieser und 
s Art erhalten dann aueh die ob]ektiven Niederschldige sozialer 
Beziehungen, die objektiven Gegebenheiten des sozialen Lebens, an denen 
der Neurotiker teilhat, vielfach eine charakteristische F/~rbung und 
Pr/~gung. Auch dies versteht sich ja yon selbst : Alle jene Erseheinungen 
des neurotischen Lebens: die zwangs- und angstneurotischen Erlebnisse 
und Verhaltensweisen, die neurotisehen Unfreiheiten und ttemmungen, 
die neurotischen Versagungen und Abirrungen in bestimmten Lebens- 
situationen und gegenfiber bestimmten Lebenslagen und vieles andere 
mehr: sie gehen nieht wirkungslos an den bestehenden sozialen Bezie- 
hungen, an dem Ablauf sozialer Vorg/tnge vorbei. Sie dringen vielfach - -  
wenn auch nicht immer deutlieh kenntlich - -  in die zwischenmensch- 
lichen Beziehungen, in die Bindungen und Verbindungen innerhalb tier 
Gesellschaft, in die eharakteristisehen Ordnungsformen yon H/~usliehkeit 
und Ehe, Familie and Freundsehaft, yon Beruf und Wirtsehaft, yon 
Geselligkeit und 5ffentlichem Leben ein, und so wirkt sich der Neurotiker 
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als Glied dieser Gemeinschaften so gut wie miV seinen sonstigen Eigen- 
schaften, so auch mi~ seinen spezifisch neurotischen an jenen sozialen 
Bildungen aus. Die ~Sglichkeiten fiir solche neurotisehe Formungen 
und Umformungen, die durchaus nicht immer zugleich Verzerrungen 
und MiBgest~ltungen za sein brauchen, reichen zwar nich~ an die yon den 
Psychopathen herrfihrenden heran; sie sind aber immer noch sozial 
beachtlich und bedeutsam genug. Wer iiberhaup~ fiber ausreiehende 
Erfahrungen an einem gr6Beren Neurotikermaterial verfiigt: an neuro- 
tischen Kindern und Eltern, neurotischen Ehegat~en, Schiilern un4 
Lehrern, neurotischen Unternehmern and Angesgelltea, Arbeitern and 
Beamten, Kfinstlern und Sehriftstellera und anderen mehr, bekommt 
schlieNieh aueh einen gewissert Bliek ffir die yon ihnen herr~hren4en 
nem'ogisehea F~rbungen, AbtSnungen und Einsehl~ge in deft zugeh6rigea 
Lebenskreisen. Besonders gewisse engere soziologische Beziehungen und 
Bereiehe, wie etwa die yon Ehe und Familie werden davoa st~trker 
betroffen, and dabei k6nnen naehweislich noeh die versehiedenen be$ei- 
ligten ,,Schichten" sozialer Beziehu~gen gesondert vom Neurotischett 
4urchsetzt und geformt werden. Speziell die Sphere der Liebes- un4 
Ehegemeinsehaft liefer$ daher bezeichnende Beispiele, woffir Psycho- 
analyse und Individualpsyehologie mancherlei Belege gebraeht haben. 
Nieh$ nut  zeigt sich hier das biol@seh-naturhafte Element dieser soziaien 
Beziehungen, die triebm~Big sinnlich-geschleehtliche Sozialbeziehtmg 
dutch neurotisehe Einflfisse elemeatarer viSaler Art: nervSse Potenz- 
stSrungen, Frigidit/it, neurotiseher Sexualekel, geschleehtliehe Perver- 
sionen and anderes mehr grundlegend beeirdluflt, sondern darfiber hinaus 
erweisen sieh aueh die darauf aufgebauten, damit verfloehtenen hSherett 
seelisehen Gemeinschaftsbeziehungen erotiseher wie allgemein menseh- 
licher Natur neurotiseh bestimmt und gepr/tgt: In ianerer seelischer 
Verbundenhei~ und ttarmonie, in L6sung and disharmonisehem Zerfall, 
in Abh/~ngigkeitsbeziehungen yon Unterwerfung und Beherrsehung, in 
seelischen Kontrast- un4 Konfliktspannungen yon Liebes- und Ehe- 
gemeinsehaft spiegelt sich der Einflul3 yon psycho-neurotischea Fak- 
toren aller Art : yon neurotischen Komplexen und (~berwertigkeitea, yon 
zwangs- and angstneurotischen Tendenzen und neurotisehen ~inder- 
wertigkeitsgeffihlen, yon neurotischea Protesthaltungen, neurotisch unter- 
legtea lV[acht- und Geltungsbedfirfaissen und ithnliehem mehr oder 
weriiger bezeiehnend wieder. 

Die soziale und kulturelle Bedeutung der ~Neurosen. 

Der sozialen Bedeutung der Neurose - -  diese is~ nun noch grund- 
s~tzlicher zu erfassen - -  kommt man wohl am ehesten n/iher, wenn man 
zlm~chs~ an sie mi~ jenen ~)/[afist~ben herangeht, welche die Gesellschaft 
und ihre Einrichtungen und Organe in bestimmten yon ihr selbst und 
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ihren Bedfirfnissen geschaffenen sozialen Normen: der Arbeits-, Erwerbs-, 
Berufs-, Dienstfghigkeit, weiter auch der Handlungs:, Ehefghigkeit usw. 
festgelegt haben. ]~reilich handelt es sich hierbei, das bleibt noch zu be= 
riicksichtigen, um keine absolut feststehenden Normen; diese hgngen viel- 
mehr ab yon der Art, wie die Gesellschaft selbst Gesundheit und Krankheit 
und mit ihnen also auch die Neurose bewertet, wie sie sich zu ihnen stellt, 
daher auch Wendungen in den gesellschaftlichen Anschauungen mit solchen 
in der Stellungnahme zur Neurose und ihrer sozialen Bewel"tung einher- 
gehen. Jedenfalls.werden im allgemeinen mit jenen je nach den sozialen 
Lebensbereichen verschieden beinhalteten und begrenztelx Xormen, nur 
die unteren Grenzen der Anforderungen gekennzeichnet, we]che die Gemein- 
schaft auf dem betreffenden Lebensgebiete im Interesse ihrer eigenen 
Erhaltung und des ungestSrten Zusammenlebens ihrer Glieder an die 
Fghigkeiten und Leistungen des einzelnen stellt. Aueh hierbei lgBt sich 
bei der Fiille individueller Abstufungen und Differenzen Durchggngiges 
und allgemein Giiltiges nieht einwandfrei festlegen. Ganz allgemein 
kann man zuni~chst nut sagen, dab die ~eurose zum mindestens dahin 
tendiert, die F~higkeiten und Leistungen, welche v0~ jenen I~ormen 
gefordert werden, irgendwie herabzusetzen. Und zwar dies einmal im 
Sinne einer - -  qualitativen wie quantitativen - -  Arbeits- und Leistungs- 
minderung, zum andern im Sinne einer quantitativen wie qualitativen 
sozialen Anpassungsminderung. (Die weitere eng damit verbundene 
Tendenz der l~eurose: zur ~inderung der Genul~f~higkeit kann als 
mehr individuelles wie soziales Wertminderungsph~nomen hier aui~er 
aeht bleiben.) 

Wie im einzelnen die neurotisehe Dynamik jene sozialen Fi~higkeiten 
und Leistungen in den verschiedenen sozialen Wertriehtungen des Lebens 
beeintr~chtigt, braueht nicht mehr breit dargelegt zu werden. Die 
versehiedensten neurotisehen Schwgehe- und Leidenserscheinungen 
wirken bier in jeweils variierender Zusammensetzung zusammen: Verlust 
an sozial sich bew~hrender Energie nnd ihr Aufbrauch im Dienste de1" 
Neurose oder im Kampf gegen die Neurose (so etwa bei neurotischen 
Impulsen, bei zwangs- nnd angstneurotisehen Zusti~nden), psyehische 
Ablenkung, Gebundenheit und Gehemmtheit dutch neurotische Beklem- 
mungen, Depressionen, Angst-, Um'uhe- un4 Schuldgefiihle, Abdrgngung 
yon den wesentlichen Lebensaufgaben und Zielen dureh stSrendes, Zeit, 
Kraft und Arbeit verzettelndes Hineinspielen yon neurotischen Tendenzen, 
Fehlgehen bei den natiirliehen Erftillungen der Lebensforderungen 
dureh falsche neurotische Zielsetzung, dutch neurotische Funktions- 
abirrungen und neurotische Fehlleitungen in abwegig geriehtete Irr- 
bahnen, l)berempfindlichkeit gegen die Lebenreize und Widerstands- 
schw&che gegen gefiihlsbetonte Komplikationen, Ausgleichsunfs 
gegeniiber seelischen l~eibungen, Spannungen und Konflikten bis hin 
zu hilfloser Passivit~t und vSlligem Preisgegebensein gegeniiber dem 
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Leiden usw. : alle solche und andere den Lebenselan herabsetzende, die 
psychisehe und soziale Bewegungsffeiheit einengende und die soziale 
Anpassungsbreite verschm/~lernde neurotische EinbuBen und l~ngel  
weisen die Riehtung. Sie a]le fallen um so mehr ins Gewieht, als gerade 
das Hineinstellen des Neurotikers in die sozialen Lebensbedingungen, 
die Stellung yon sozialen Lebensaufgaben, die sozialen l~orderungen des 
Lebens selbst es sind, welche die neurotisehen StSrungen in Gang zu 
halten bzw. immer neu zu mobflisieren und aktivieren pflegen. Immerhin 
ist auch hier zu betonen, was sehon in ~hnlichem Zusammenhang beztig- 
]ich des sozialen Verfalls des Neurotikers hervorgehoben werden mul]te: 
dab bel aller Tendenz zu sozialer Wertminderung, die tier Neurose eigen 
ist, jene soziale Entwertung nach den verschiedens~en Richtungen hin, 
die wir speziell bei den Psychosen (zum Tell aber auch bei gewissen organ- 
isehen Nervenkrankheiten) anzu~reffen pflegen und beinahe als soziales 
Stigma der Psychosen ansprechen dtirfen, dab jene soziale Entwer~ung 
bei den nervSsen StSrungen nieht als die Regel gelten kann (wie ja aueh 
die Gesellsehaft selbst durchaus nicht dazu neigh, den Nem'otiker grund- 
s/itzlieh in der Weise sozia! absehgtzig zu bewerten, wie sie es geftihls- 
ms und faktiseh noeh heute m it dem Geisteskranken rut). ~ag die 
Neurose vielfaeh - -  besonders in den kulturell h6heren Sehichten - -  
eine gewisse Erseh/it~erung der geis~igen Existenz herbeffiihren, eine 
ernsthafte Bedrohung der sozialen Existenz, der S~ellung in der Gemein- 
sehaft brauch~ sie f/it sie noch nieht ztt bedeu~en. Sehon die verschiedent- 
lieh herangezogene Ta~saehe, dab die subjektiven Beeintr~ehtigungen 
dutch Hemmung, Zwang und ~hnliche neurotische Leidenssymptome 
vom NervSsen vielfaeh fiberwunden werden und sieh daher nicht in 
objektiven sozialen Unzul/~ngliehkeiten auswirken, und dal] aueh sonstige 
neurotisehe M/~ngel durch erh6hte Kraftanspannung oder verst~rkte 
Selbststeuerung mehr oder weniger ausgeglichen werden - -  l~omente, 
die zweifellos bei Neurotikern der gehobenen Sehiehten sowie der geistigen 
unct wirt.sehaf~lieh selbst&ndigen Berufskreise oft genug vorliegen - -  
machen dies verst~ndlich. DaB all dies f/Jr die Frage tier Arbei~s- und 
Erwerbsf~higkeit, abet aueh der Berufs- und Diens~f/ihigkei~ und manehe 
andere F&higkeiten und T~igkei?~en mekr im E~nzelfall durehaus aus- 
sehlaggebend werden kann, lehr~ die gutaeh~liche Erfahrung fast alt- 
t/~glieh, sofern sie sieh yon groben Schematisierungen frei h~lt und um 
weitgehende Individua]isierung auf Grund der gesamten sozialen und 
sozialpsyehischen Situation des Neurotikers bemfiht. 

Auf der anderen Seite sind die sozialen Wertverluste nieht zu /iber- 
sehen, die dutch die vielfachen neurotischen Leistungsminderungen und 
sonstigen nervliehen und psyehischen EinbuBen gesetzt werden. (Dabei 
darf nat~'lich der soziale und materielle Gewinn, den der Neurotiker 
selbst eventuell dureh seine Zweek- und Tendenzneurose ersehleicht, 
nicht etwa auf der sozialen Plusseite gebueht werden, zumal dieser 
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Gewinn sich mehr oder weniger ausgesproehen mit einer Einbu~e an 
wichtigen sozialethischenTriebkri~ften: Pflicht -, Verantwortlichkeitsgeffihl, 
Arbeits-, Gesundheitswillen u. dgl. verbindet.) Selbstverst~ndlich f~llt 
dieser soziale Wertverlust fiir den Neurotiker besonders sehwerwiegend 
speziell in solchen F~llen ins Gewicht, wie sie Wetzel  1 fiir den Geistes- 
kranken herausgehoben hut : in den tieferen sozialen Schichten, die schon 
im gesunden Zustande dem Existenzminimum nahekommen und keine 
materiellen Ausgleiehsreserven zur Verffigung haben; dariiber hinaus 
dann weiter ganz allgemein in sozialen Krisen und Verfallszeiten, wo 
Arbeitsmangel und wirtschaftliche Erschiitterung im Existenzkampf 
fiberhaupt nut  die sozial (und biologisch) Vollwertigen an die Arbeits- 
un4 , ,Futter"-Stellen herankommen li~l~t. So ergeben sich denn auch 
ffir den Neurotiker, wiewohl der Krankheitswert seiner StSrungen an 
analoge der organischen/%rvenleiden und der Psychosen im allgemeinen 
doch wohl nicht heranreicht, schliel~lich objektive Bediirftigkeiten, 
die Anforderungen an die soziale Hilfe, Unters~fitzung und Ftirsorge, 
sowie an die materiellen Aufwendungen der Gemeinschaft und ihrer 
Wohl~ahrtsorgane stellen. Zahlenm~tl~ige Zusammenstellungen, die nach 
dieser Richtung hin die soziale Bedeutung der Neurosen beleuchten, 
indem sie im einzelnen die den Ffirsorgeverbi~nden, den Krankenkassen, 
den Landesversicherungen usw. durch die Neurose erwaehsenden Be- 
lastungen speziell an Umfang und Dauer ihrer Arbeits- und Erwerbs- 
beschr~nkung, ihrer privatgrztlichen, Krankenhaus- und Heilsts 
behandlung usw. dartun, stehen aus Grfinden, die gleieh noch n~her zu 
erSrtern sind, nicht im nStigen Umfange zur Verfiigung: ein ~anko,  
das beil~ufig auch die Stellungnahme zu jener weitverbreiteten An- 
schauung verhindert, wonach speziell die Neurotiker (t~entenneurotiker) 
die Hauptkostg~nger des , , W o h l f a h r t s s t a a t e s "  liefern. Davon unab- 
hi~ngig f~llt jedenfalls sozial bedeutungsvo]l ins Gewicht, dal~ diese 
Neurosen, sofern sie unter ungtinstigen sozialen Bedingungen verbleiben 
oder nicht die ihrer Eigenart angemessenen sozialen bzw. sozial~rztlichen 
Ma]~nahmen erfahren, selbst yon sich aus zum giinstigen Nghrboden 
fiir die Weiterziichtung nn4 -verbreitung neurotischer StSrungen sich 
auswachsen and so als wachsende Massenerscheinung in immer hSherem 
Make mit ihren Anspriichen an die Gemeinsehaft herantreten. 

Im fibrigen ist natiirlich die soziale ]~edeutung der •eurose, ihre 
Bedeutsamkeit fiir das Gemeinschaftsleben und das Leben in der Gesell- 
schaft durchaus nicht einfach mit den grobmateriellen Sch~digungen, den 
geldlichen Lasten usw. erledigt, die sie der Soziets aufer]egt. ~qich~ 
weniger fg!lt ins Gewicht, wiew6it sie, sei es nun durch die )/[assen- 
haftigkeit ihres Vorkommens, ihr Auftreten als ,,Volkskrankheit", sei 
es durch das 13berwiegen gewisser Spielarten und ~hnliches feinere 

1 Wetzel: Soziologie der Schizophrenie. Bumkes Handbuch der Geisteskrank- 
heiten, Bd. 9. 
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ideelle Sch~digungen, schwerer ws EinbuSen des soziMen Lebens 
in geistiger Hinsicht mit sieh fiihrt. Es genfigt hier nochmals etwa an 
die Renten- and Begehrungsneurosen zu erinnern: Nicht nur wegen 
ihrer Verbreitung und Ausbreitungstendenz, sondern vor a.llem wegen 
des sie begleitenden Verfalls der sozia.len Gesinnung, der soziMen Pflicht- 
und Leistungsbereitschaft, sind sie grundss Ms jene sozialen ~bel 
geistiger Art zu kennzeichnen, als welche sie von neurologischen wie yon 
volkswirtsehaftlichen Kreisen immer nachdriicklicher anerkennt worden 
sind. Und w~hrend bei den sonstigen Neurosen wohl immer noch die 
individuelle Seite: individuelles Leiden, Gef/~hrdung und Schs 
in den Vordergrund gestellt werden da.rf, ist bier der sozialpsyebisehe 
~belstand das pra.ktiseh Dominierende. 

Sehliel~lich darf die Frage der sozia.len Bedeutsamkeit der Neurosen 
a.uch nieht vor den neurotisch bedingten EinbuBen im Bereich jener 
geistigen und kulturellen Wertgebilde haltmachen, die ~us dem Gemein- 
schaftsleben erwachsen und auf die sich das Gemeinseha.ftsleben aufbaut 
und stfitzt. Die Sonderfrage nach der kulturellen Bedeutung der Neurose, 
nach den Sch~digungen, die sie dem hSheren Geistes- und Kulturleben 
zufiigt, steht der bisher er6rterten allgemeineren an innerem Gewieht 
nicht nach. Nut  kann man bier freilich noch weniger a.ls sonst mit 
pragnanten gesicherten Feststellungen reehnen, und was man an S~elle 
dessen eindrucksms zusammengefaBt gemeinhin als nervSsen Ein- 
sehla.g in das Kultur- und Geistesleben, als seine neurotisehe Dttrch- 
setzung hinzunehmen pflegt, das steht - -  wiewohl immer wieder in 
atmliehen Ziigen yon den verscbiedensten Seiten: Nervenarzten so gut 
wie La.ien wiedergegeben - -  durehaus nicht so eindeutig lest, wie jene 
~bereinstimmungen zu erweisen scheinen. Scheunert hat beaehtlieh dar- 
auf hingewiesen, dM~ eigentlich ziemlich alles, was beispielsweise Erb 
unter den kulturellen Ursachen der Neurose a.nffihrt, mit gleichem Recht 
bei ihren kulturellen Rfickwirkungen angefiihrt werden k6nnte, und in 
der Tat  ist vieles, was als Folge und Auswh'kung der Neurose im kul- 
turellen Bereiche gilt, oft eng verfloehten und teilweise soga.r identisch 
nieht nar mit ihren vermeintlichen Ursachen, sondern aueh mit ihren 
unmittelbaren prim~ren ~anffestationen and Erscheinungsfermen. Jeden- 
falls: Speziell jene Momente, die gerade yon neurologiseher Seite unter 
weitergreifenden kulturneurologischen Gesichtspunkten~ wie etwa. yon 
Hellpach in seinem ,,Nervenleben und Weltansehauung" 1, als neu~otischer 
Einsehla.g im soziMen und Kulturleben immer wieder herangezogen werden: 
jenes ganze yon Unlust-, Erregungs- und Spannungsgefiihlen, yon sti~n- 
diger Unruhe, Gefiihlsumschl~gen und Kontra.stempfindungen hervor- 
gerufene und getragene Treiben mit seinem Ha.sten und Ja.gen, mit 

1 Hellpach: ~Nervenleben und Weltanschauung. Wiesbaden: J. F. Bergm~nn 
1906. 
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seiner Reiz-, Erregungs- und Bet/~ub~ngssuche in Verkehr u n d  Gesellig- 
keit, in Beruf und Arbeit, in Ruhe nnd Erholung, in Genuft und Vor- 
w/~rtsstreben usw. : das alles besagt yon sich aus durchaus n ieht ein- 
deutig, wohin es ~4rklich gehSrt: ob wirklich nur zu den Auswirkungen 
tier ~eurose oder nicht tells schon zu ihren Ursachen und ihren Erschei- 
nungsformen. Zum mindesten hat  man hier, mit  Wechselwirkungen zu 
reehnen, die mehr oder weniger in einen eireulus vitiosus hineingeflochten 
sind. 

Unter  diesen Umst/~nden bewegt sieh auch jede Betraehtung fiber 
die kulturelle Bedeutung der Neurose und speziell fiber ihren kulturellen 
Unwert  auf durehaus ungesichertem Boden und es lieg~ darum nahe, 
unter Verzicht auf nun einmal zur Unzul/tnglichkeit verurteilte neue 
Stellungnahme sich mit tier Wiedergabe jener fremden Anschauungen 
zu begniigen, die auf scheinbar lest fundiertem Boden stehen, weil 
sie auf einem selbstgesehaffenen, yon eigener Theorie und Dogma ge- 
stfitztem Fundament  ruhen. Hier darf in erster Linie der Freudsehe 
Standpunkt  Anspruch auf Geh6r und Wfirdigung erheben, als das Er- 
gebnis einer jahrelangen mit eben soleher Eindringlichkeit wie innerlichen 
Folgerichtigkeit verfolgten Geistesarbeit, die noch zudem schliel~lich bis 
zu einer Art Kulturbilanz der Neurose gelangt ist. 

Freud weist darau~ b i n -  es ist in tier Hauptsache schon oben 
erw/~hnt - -  zun/~ehst einmal, d~13 die Neurose dam Kulturproze$ entgegen, 
arbeite, und sodann, dab sie das Opfer sei, das die Mensehheit der Kultur- 
arbeit und dem Kulturerfolg bringe. Daran sehlie6t er die naheliegende 
Frage, ob dieser Gewirm an sozialer Anpassung, den wir der Kultur- 
arbeit  verdanken, denn auch dieses Olofer weft sei. Seine an sich wohl 
grunds/s pessimistische innere Hal tung gegeniiber dem Leben und 
seinen Werten 1/~$t ihn auch daran zweifeln. Ja,  er geht noch welter: 
Die Neurose wei$ die Kulturabsicht zu vereiteln und besorgt somit 
eigentlich die Arbeit tier unterdr~ickten kulturfeindlichen Seelenkr~tfte. 
So darf die Gesellsehaft nicht einen mit Opfern erkauften Gewiml, 
sondern gar keinen Gewinn verzeichnen, wenn die Geftigigkeit gegen 
ihre weitgehenden Vorschriften mit  tier Zunahme der Nervosit/~t bezahlt 
wird: so ungef~hr erkl~trte er wie vor Jahren in seinem Aufsatz fiber 
die Nervosit/~t und die kulttn'elle Sexualmoral, so auch noeh unl/~ngst 
in jenen kulturphilosophischen Betrachtungen, die unserem ,,Unbehagen 
in tier Kul tu r"  gewidmet sind. W i t  selbst glauben nun demgegenfiber 
uns  den trSstlieheren A~sblieken hinwenden zu sollen, die aus jenen 
letzten Er6rterungen wenigstens andeutungsweise hervorseheinen: Nach- 
d e m  Freud die Neurose als die Kulturkrankheit  kat  exoehen gekenn- 
ze ichnet hat ,  die das bil]chen Glfick des Kulturmenschen zu untergraben 
dr ohe, nachdem er sogar die Frage nach einer neurotiseh gewordenen 
K ulturmenschheit, e iner  unter dem E i~ lu$  der Kulturbestrebungen 
n eurotisierten ~enschhei t  gestellt hat,  deren Unbehagen in der Kul tur  

_~.rohiv fiir Psychia t r ie .  Bd. 99. 27 
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nicht zum wenigsten den zweifelhaften Errungenschaften der Kultur- 
entwicklung zuzuschreiben sei, spricht er doch die Hoffnung auf eine 
sieghafte FSrderung yon kultarellem und menschliehem Zusammenleben 
im Gange der weiteren Kultm'entwicklung aus: Von den beiden gewal- 
tigen, den ]VIensehen erfiillenden Ur~rieben werde, so hofft er, der ewige 
Eros, der Lebens- und Liebestrieb, der die l~enschen innerlich aneinander- 
binder, endgiiltig fiber jenen Todes- und ZerstSrungstrieb die Herr- 
schaft gewinnen, der die ~enschen in Feindseligkei~ und Angriff gegen- 
einander treibt. 

Zur statistischen Grundlegung der sozialen ~qeurosenfrage. 

Es bleibt schlielllich noch als Aufgabe und Ziel nachzuholen, was 
sonst am Beginn jeder solchen einschl~gigen Betrachtung zu stehen 
pflegt: die soziale Bedeutung der Neurosen exakt auf der Grundlage 
zahlenmiifiigerFeststellungenzufundieren. ~ i t  blol]em eindrueksms 
~berblieken ist ja ihr wh'klicher Umfang und ihre soziale Bedeutsamkeit 
kaum roll  und richtig zu ermessen. Werden doch auf tier einen Seite 
die leichteren F~lle: bloBe neurotisehe Charaktereigensehaften u. dgl. 
n~r zu leieht fibersehen, da sie weder subjektiv als Leiden empfunden 
zu werden, noch objektiv die sozialen Beziehungen und Leistungen zu 
beeintr~ehtigen brauchen, and werden doeh umgekehrt auf der anderen 
Seite jene anderen Fi~lle im Gemeinschaftsleben nut  ztl leieh~ iiber- 
sch~tzt, die wie die renten- und sons~igen zweekneurotisehen Formen 
dureh fiberstarke Betonung ihrer Beschwerden und Anspriiche die 0ffent- 
lichkeit besehi~ftigen und die Gemeinschaft ma~eriell belasten. Vor solchen 
Fehleinsch/~tzungen - -  Unter- und ~berschi~tzungen der sozialen Wer~ig- 
keit der N e u r o s e n -  kSnnen dann nur jene wissenschaftlichen Hilfen 
sehfitzen, vermittelst deren die soziale /VIedizin und soziale Pa~hologie 
die soziale Bedeutsamkei~ der versehiedensten Erkrankungen nach- 
zuweisen sucht: die Mittel der Statistik. Damit wird die Soziologie der 
~eurosen auf die Neurosensta~istik als Basis verwiesen, deren zahlen- 
m~I~ige Aufstellungen yon sieh aus - -  eventuell im Zusummenhang mi~ 
anderweitig gewonnenen sozialneurologischen Einsiehten - -  die riehtige 
Abschs des An~eils der nervSsen StSrungen am sozialen Leben w/e 
an sozial bedeutsamen Erseheinungen fiberhaup~ erm(iglichen. Was hier- 
bei in der Hauptsache in Betrach~ kommt, l~13t sich unschwer aus der 
fibIiehen medizinisehen Statistik - -  Sozial- wie Krankheitssta~istik - -  
entnehmen. Festzustellen ist vor allem die H~ufigkeit der Neurosen im 
allgemeinen, die Verbreitung bestimmter neurotiseher Spielarten wie 
Neurasthenie, Hys~erie, Renten-, Zwangsneurosen usw. im besonderen, 
wei~er ihre zahlenms Vertretung unter den einzelnen Gesehlechtern, 
den einzelnen Altersstufen, ihr zahlenmiil]iger Anteil an bestimmten 
BevSlkerungskreisen, sozialen Sehichten, Gesellschaftsklassen, Berufen, 
Familienst~nden and anderes Einsehl~gige mehr. 
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Auf der Suche nach solchen statistischen Unterlagen erwartet  man 
nun ohne weiteres weitreiehendes un4 eindeutiges lY[aterial in der wissen- 
schaftlichen Literatur  aufzufinden gem~l~ der Sicherheit, mit  4er aller- 
wiirts allgemeine Anschauungen fiber die Verbreitung und Verteilung 
der Neurosen in den genannten Beziehungen vertreten werden, and  
gemi~I~ der Eindringlichkeit, mi~ der allenthalben ihre soziale Bedeutung 
betont wird- Man denke etwa nut  an gelegentliehe Aul~erungen yon 
Freud, wonach die Gesellschaft dutch die Netu'osen in gleiehem Mal~e 
bedroht werde wie dutch die Tuberkulose. Was man finder, ~ r k t  nua  
einigermal~en fiberrasehend. 

Zuniiehst finder man, dal~ die Statistik vorzugsweise mit  Nerven- 
krankheiten Ms Einheit operier~ und damit  yon vornherein sich und 
anderen jede ~Sglichkeiten nimm~, Zahlea speziel ! ffir das Sondergebiet 
der Neurosen zu gewinnen. Sodana trifft  man aber aueh da, wo gem~l~ 
ihrer versehiedenen sozia]en Bedeutung zwischen Nervenkrankheiten im 
allgemeinen und den Neurosen im besonderen untersehieden wird, kaum 
viel mehr als einige wenige flit umfassendes Grunds~tzliehes kaum beson- 
ders verwertbare Einzelhinweise. So bringt beispielsweise die amtliche 
Darstellung des Gesundheitswesens des preuBischen Staates fiir das 
Jahr  1930 1 in der Hauptsache nut folgende Feststellungen: ,,Wie im 
Vorjahr hat  auch 1930 die weitere Versehlechterung der allgemeinen 
Wirtsehaftslage zu einer erheblichen Steigerung der Neurasthenie, schwerer 
Neurosen und hysterischer Reak~ionsformen gefiihrt. Unterstii tzend 
wirkten dabei auch iiberm~i~iger Alkohol- und Tabakgenul~, sowie naeh 
Ansieht des Kreisarz~es in Iserlohn aueh friihzeitiger Geschleehtsverkeba" 
mit. Eine weitere Begleiterscheinung der groBen Notlage des Volkes 
ist die zunehmende Rentensucht und in ihrem Gefolge die Renten- 
neurose. Lediglieh im Regierungsbezirk Sigmaringen spielen nerv5se 
Erkrankungen praktiseh keine Rolle." - -  Erg~nzend heii~t es hierzu noeh 
an anderer Stelle des gleichen Beriehts.: ,,Eine allgemeine Zunahme 
der Nervosits zum Teil infolge der wirtsehaf~lichen Not melden 15 Regie- 
rungsbezirke; eine teilweise, n~mlich in zwei Kreisen, der Bezirk Stettin. 
Hi~ufig festgestellt warden nervSse Erscheinungen ffir den Bezirk ~finster  
und Kassel; im Bezirk Potsdam ist die Nervosit~t eine seltene Ersehei- 
hung. Die Zunahme der Selbstmorde ist wohl aueh als Zunahme der 
Nervosits zu bewerten ~. In  PreuBen starben dutch Selbstmord 1930 
9810Personen, gleich 2,48 auf 10000 Lebende, 1929 9374 gleich 2,39 auf 
10 000 Lebende." 

1 Bearbeitet in der Abteilung fiir Volksgesundheit des Ministeriums ftir Volks- 
wohlfahrt. Ver6ff. Med.verw. 1932, I-L 3. 

~" Eine Feststellung, die im Rahmen yon Darlegungen, welche, wie die unseren, 
sich um eine enge Fassung der Neurose und ihre klare Abgrenzung yon Psycho- 
pathio auf der einen Seite, natiirlichen Situations- und Milieureaktionen auf der 
anderen bemiihen, nicht ohne ~ weiteres hingenommen werden kann. 

27* 
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Aber auch in der speziMwissensehaftlichen Literatur zeigt sich hin- 
siehtlich der statistischen Unterlagen eine selfsame Genfigsamkeit. So 
bieten beispielsweise Mle drei Auflagen tier ,,Sozialen Pathologie" yon 
Grot]ahn, der als SoziMhygieniker weder die grundsgtzliche Wiehtigkeit 
der Neurosen ffir das soziale Leben noeh die Notwendigkeit der stati- 
stischen Unterbauung dieser Einsicht verkennt, auBer ein paar wenig 
belangreichen Angaben aus einer Leipziger Krankenkassenstatist ik kein 
weiteres einsehlggiges Material. Auch die groBen Handbficher Mlgemeiner 
Art, yon denen am ehesten die nStigen Unterlagen zu erhoffen sind: 
sowohl das Handbuch der Neurologie yon Lewandows]cy, wie selbst das 
]-Iandbuch der soziMen Pathologie yon Gottstein, Schlo/3mann und Teleky 
gehen hier zahlenmgBig nicht wesentlieh darfiber hinaus. J a  selbst ein 
soziMpathologisch so speziMisiertes Werk wie das yon Mosse un4 Tugend- 
reich fiber , ,Krankheiten und soziMe Lage" ffihrt nicht welter. /Vfag 
man dots aueh den KSlschsehen Darlegungen fiber den EinfluB yon 
Arbeit und Beruf auf Krankheit  und Sterbliehkeit die statistische Fest- 
stellnng yon Petren entnehmen, dab unter seinen 285 behandelten Neur- 
asthenikern aus dem Jahre 1895 yon den Gesehlechtern die lYfgnner 
stgrker Ms die Fratten (e~wa 13 gegen 6%) vertreten waren, und dab 
yon den verschiedenen Stgnden bei Mgnnern die unteren nut  wenig stgrker 
a!s die mittleren und hSheren (etwa 15:13 %), bei den Frauen dagegen 
die unteren mehr Ms doppelt so stark (14 : 6 %) beteiligt waren, oder 
mag man aus ihnen die statistisehen Angaben des Sanatoriums Beelitz 
erfahren, dM~ die dort behandelten Neurastheniker im Jahre 1897 a m  
18%, 1903/1904 dagegen 40% zugenommen haben,  so bedeutet alas 
gewiB noch nichts Ausreiehendes gegenfiber den zahllosen Fragestel- 
]ungen, die an eine SoziMstatistik der Neurosen zu riehten sing[. Nimmt  
man dana  aueh noeh solehe Zahlen fiber die Hgufigkeit der Neurosen 
hinzu, wie sie etwa Reich 1 aus FragebSgen, die verschiedenen Gruppen 
yon Besuchern sexuologiseher Vortrgge vorgelegt wttrden, errechnet hat,  
Berechnungen, die man in /~hnlicher Art attch sonst da und dort dar- 
geboten bekommt:  danach liegen die neurotisehen Erkrankungszahlen 
im allgemeinen nicht unter 50 % und steigen bei den Frauen sogar bis 
90 %, so wird man damit  im Grunde statistiseh auch nieht geniigend 
sicher gefiihrt. Denn dab die Teilnehmer an solchen Vortrggen und 
nun gar jene, die geneigt sind, AllerpersSnlichstes auf neurologisehen 
und sexuM-neurologisehen :FragebSgen zu beantworten, nicht einfach 
hinsiehtlich der nervSsen Beschaffenheit Ms Repr&sentanten der Durch- 
schnittsbevSlkerung dienen k6nnen, bedarf wohl keiner besonderen Be- 
grfindung. Z u m  Beweis'der Fragwfirc[igkeit braucht man diesen Zahlen 
nut  die Berechnungen yon Cramer 2 entgegenhalten, wonaeh nach seinen 
nervengrztliehen Erfahrungen an Studenten nut 30--40 NervSse, nach 

In der friiher gena~Jaten Arbeit. 
2 Cram er: Dtsch. Vjschr. 6ff. Gesdh.pfl. 41. 
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denen in der Nervenpoliklinik sogar nur  21: NervSse auf 1000 ~ e n s c h e n  
kommen.  

I m  ilbrigen 1/~l~t nieht nu t  die allgemein medizinische und  neuro- 
logische, sondern aueh die rein sozialwissenschaftliche Forschung mit  
entsprechendem Zahlenmaterial  im Stich. ~Nach ~ul~erung yon  Frau  
S. Wronsky, der Leiterin des filr diese Art  yon  soziologischen Fragen 
so reichhaltigen und  aufschlul~reichen Archivs filr Wohlfahrtspflege ,,gib t 
es eine sozialstatistische Grundlage ~iir die Soziologie der ~Neurosen 
bisher noch nicht, da 4ieses Gebiet erst neuerdings erschlossen wird". 
Einen gewissen Ansatz  zu systematischer  statistischer Bearbei tung neuro- 
fischer Fi~lle unter  sozialen Gesichtspt~nkten darf man  vielleicht in dem 
unls yon  Reiner i un te rnommenen  Versuch sehen, speziell den Zu- 
sammenhang des gegenw/~rtigen Wirtschaf tsdrucks - -  des 5konomischen 
Notstands - -  mit  neurotischen sowie sonstigen abwegigen geistig-seelischen 
Zust/~nden z~hlenm/H~ig festzulegen. Die eben beklagte Diirftigkeit son- 
stiger st~tistischer Unter lagen fill" die sozialneurotisehen Erscheinungen 
m~g eine kurze Wiederg~be der Ergebnisse rechtfertigen, wenn aueh 
schon die Begrenztheit  des Materials:  lediglieh ,,Beffirsorgte" der Zen- 
trale ffir pr ivate  Filrsorge in BErlin, keine weitergehenden Verallgemeine- 
rungen und  sonstigen Riickschlilsse gestattet .  Die F/~lle selbst sind - :  
typisch soziologisch - -  als ,,Notneurosen" im Sinne Kron]elds diagnostisch 
gekennzeichnet,  wobei im einzelnen noch Notneurosen im weiteren Sinne 
(d. h. Abnormisierungen teils in F o r m  yon  projizierten Symptomen,  
tells in F o r m  abnormer  Versti~rkungen besondersartiger Charakter-  
zfige bei er~tsprechender in4ividueller Disposition) getrennt  w~r4en yon  
den Notneurosen in engerem Sinne, 4. h. solchen ohne besondere per- 
sSnliche Disposition, wie sie yon  Kron/eld (s. oben S. 391) mit  ihrer 
m/~nnlichen und  weibliehen Reaktionsspielform charakterisiert  wurden. 

Auf 187 registrierte F~lle fielen: 

a) Der Diagnose nach: 
I. No*neurosen im ,,weiteren" Sinne . . . . . . . . . . . . . . . . .  35 

II.  ~qotneurosen im ,,engeren" Sinne: 
a) 1. ,,Weibliche" abnorme Reaktionsformen . . . . . . . . . . . .  24 

2. ,,MAnnliche" abnorme Reaktionsformen . . . . . . . . . . . .  29 
b) Dem klinischen Bilde nach: 

1. Reaktive Depressionen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  38 
2. Reizbar-explosive Bilder . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  28 
3. Hysterische Formen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  l I  
4. H~l~los asoziale En*gleisungen . . . . . . . . . . . . . . . . .  8 
5. Kriminelle mit Ans/~zen zum I-Iochs~aplertum . . . . . . . . .  9 
6. MiBtrauische und Querulierende . . . . . . . . . . . . . . .  5 
7. Affektive Abstumpfung und VerSdung . . . . . . . . . . . . .  - -  

1 Reiner: Berich~ fiber die bisherigen Ergebnisse der Gemeinschaftsarbeit 
zwischen Psychotherapeu~en und Sozialfiirsorgern. Demn~chst in Z. Wohlfahrts- 
pfl. 19aa. 
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b) Der  sozialen Klasse n a c h :  

Prole tar ier  (ungelernte ,  Gelegenhei tsarbeiger  u. dgl.)  . . . . . . . . . . .  61 
Indus t r i e a rbe i t e r  (hochqual i f iz ier te ,  gelernCe Arbei te r )  . . . . . . . . . .  37 
lg i tSels tand (Kle inbi i rger  u.  dgl.) . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  fi4 
Bt i rgers~and (yon  t I a u s  a u s  gehobene ren  S c h i c h t e n  e n t s t a m m e n d )  . . . .  25 

c) D e m  JFamilienstand u n d  de r  Altersstu/e n a c h :  

1. M/~nner . . . . . . . .  
a) /~ltere . . . . . . . .  
b) j i ingere  . . . . . . .  

2. F r a u e n  . . . . . . . .  
a) /s . . . . . . . .  
b) j f ingere  . . . . . . .  

Verheiratet 

Kinder 
keine 1--2 

6 9 
2 7 

12 22 
6 13 

26 51 

Ledig 

u. mehr  

19 
15 

25 11 
14 5 

73 25 

Insgesamb 

40 
27 

70 
38 

175 

(Die wenigen - -  12 - -  l~brigbleibenden waren Jugendliche, die an- 
scheinend iiberhaupt weniger der Zentrale ffir private Ffirsorge zu- 
gingen.) 

Alles in allem fehlen uns jedenfalls vorerst noch die nStigen stati- 
stischen Unterlagen ffir Untersuchungen der Neurosensoziologie. Wit 
kSnnen es uns daher bier aueh ersparen noch nachzuprfifen, ob solche 
Zahlentibersichten iiberhaupt mttzbringen4 ffir sozialpathologisehe 
Fragen im Neurosengebiet Verwendung finden k6nnen und ob nieht die 
bekannten M~ngel, die der Statistik im allgemeinen anhaften, und die 
diagnostischen l~ehlurteile, denen vor allem die Neurosendiagnose bei 
groben Massenuntersuchungen ausgesetzt ist, nieht besser einen Verzicht 
auf alles grob Zahlenm/~Bige rechtfertigen. Vorl/~ufig ist jedenfalls die 
wissenschaftliche Sachlage die, dab das, was sonst in der wissenschaft- 
lichen ~orschung das erste, weil ~ugerliehste zu sein pflegt: die bloBen 
Zahlenaufstellungen zun/ichst eine erstrebenswerte Zukunftsaufgabe der 
Neurosensoziologie bleiben, und dal3 iba" Gegenwartsziel vielmehr sein 
mug, den Verzicht auf quantitative Feststellungen mSglichst dutch Ver- 
tiefung der qualitativen Einzeluntersuchungen auszugleiehen. 

IV. Zur Sozialtherapie der Neurosen. 
Eine soziologisch gerichtete Neurosenbetr~chtung 1/~Bt selbstverst/ind- 

lich die Neurosenbehandlung nicht unberfihrt; die Anerkennung der 
sozialen Verfleehtung neurotischer St6rungen verlang~ auch deren Berfiek- 
sichtigung bei den HeilmaBnahmen. Eine Art ,,sozialer" s wird 
nahegelegt, f/it die zun/~chst einmal dreierlei wesentlich erscheint: Sie 
hat sieh speziell mit den F~llen zu befassen, die als Sozialneurosen sich 
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aus den Besonderheiten der Gemeinschaft und ihrer sozialen Lebens- 
bedingungen ergeben; sie hat speziell solche Behandiungsweisen heran- 
zuziehen, die in 4er Richtung einer sozialpsychischen Einflu~nahme 
liegen, und sie hat sich speziell solche therapeutische Ziele zu setzen, 
die auf soziale FSrderung des Neurotikers, insbesondere also auf seine 
soziale Brauchbarmachung, seine Angleichung an die sozialen Aufgaben 
und Forderungen, seine Wiedereingliederung in den sozialen VolkskSrper 
hinauslaufen. Dieser Sozialtherapie der Neurosen steht im fibrigen eine 
~hnlich geartete und gerichtete Sozialprophylaxe nahe, die mit psycho- 
und sonstigen hygienisehen MaBnahmen die neurosebegfinstigenden 
sozialen Einflfisse abzudi~mmen, den neurotischen Tendenzen und Bereit- 
sehaften vorzubeugen und die Neurose als kollektive und soziale StSrung 
yore gesamten VolkskSrper fernzuhalten hat. Nun gilt im groBen ganzen 
was gegenfiber den neurotisch Betroffenen angebracht ist, auch gegen- 
fiber den neurotisch Gefi~hrdeten und Disponierten, und so fliel]en Sozial- 
therapie und Sozialprophylaxe der Xeurosen yon weitergreifenden 
Gesichtspunkten betrachtet, mehr oder weniger zusammen, bzw. linden 
im Rahmen sozialer 1V[al~nahmen ohne seharfe Trennung gemeinschaft- 
]iche Verwendung. 

Die Angri]]spunkte fiir Sozialtherapie und -prophlaxe sind yon vorn- 
herein dutch den Aufbau der S0zialen Neurosen festgelegt. Die gufleren 
Sch~diichkeiten des Gemeinsehaftslebens, 'materielle wie ideelle geben 
auf der einen Seite, die inneren geistigen Fehlhaltungen und Fehleinstel- 
]ungen, zumal die sozialpsychisehen geben auf der anderen die grund- 
tegenden pathogenen Komponenten ab, an denen jedes sozial~rztlieh 
gerichtete Bemfihen einzusetzen hat. In beiden Bereichen kommt es 
darauf an, das neurotische Geschehen durch Ausscha]tung aller neuroti- 
sierenden und Aktivierung aller neurosehemmenden Kr/ifte lahmzulegen 
un4 aufzuheben. 

Die rationale Umgestaltung der neurotisch wirksamen (iu[3eren sozi- 
alen Gebilde, der Gesellsehafts- und Wirtschaftsform, die~ Korrektur 
der neurotisch gefiihrdenden sozialen Lebens-, Milieu- und Situations- 
bedingungen dr/~ngt sieh danaeh als das N/~chstliegende anf; eine Auf- 
gabe, die freilieh sehr bald und schnell fiber jeden nerven/~rztlichen und 
selbst sozial/irztlichen Wirkungsbereich hinausweist und in volkswirt- 
sehaftliehe und sozialpolitische Aufgabenkreise: FSrderung nicht nur 
tier wirtsehaftliehen, sondern auch der geistigen und sittlichen Existenz- 
bedingungen der sozial bedrfickten und bedrohten Volksschichten hin- 
iibergreift. Dal~ hier die Sozialpolitik gerade dem Nervenarzt grund- 
s/itzliche Angriffspunkte bietet un4 Reformforderungen nahelegt, zumal 
unter den sozialen Gegenwartsverh&ltnissen mit ihren starken Umwal- 
zungen, kommt bezeichnend in dem Hinweise zum Ausdruck, mit dem 
Wronsky und Kron/eld ihre speziell die sozia]therapeutischen Aufgaben 
nachdriicklieh betonenden Betraehtungen zur Sozialtherapie und Psycho- 
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therapie in der Fiirsorge einleiten: ,,Die Wohlfahrtspflege ist in einer 
Wandlung begriffen. Diese Wandlung ist nur ein Tell der gesellsehaft- 
lichen Struktnrwandlnng der Gegenwart. Organisa~ions- and Finanz- 
fr~gen haben in den letzten Jahrzehnten die Entwieklung der Ftirsorge 
beherrseht. Es ist damit ein Aloparat gesehaffen worden, der seine eigene 
Dynamik entwiekelt hat, ohne dem Wesen des 1Vfensehen, zu dessen 
Dienst er gesehaffen worden ist, angepaBt zu sein." An sieh kann ja 
der nerven/~rztliehe LMenstandpunkt in Fragen der Sozial- und Wirt- 
sehaftsreform gegeniiber den verwiekelten und ohne Saehkenntnis nieht 
roll  iibersehbaren Zusammenh/ingen auf diesem Sondergebiet naturgem/iB 
kaum interessieren, doeh sind es nieht zum wenigsten gerade die nerven- 
/~rztliehen Erfahrungen, die im Sinne jenes Zitates lehren, dag jede soziale 
Hilfsapparatur bei Neurotisehen danebenarbeitet, wenn sie dem Ursprung 
seines Leidens wie seiner neuropsyehisehen Eigenart und sozialpsyehisehen 
Dynamik nieht genfigenc[ geehnung ~r/~gt. So erm6gliehen denn aueh 
ers~ die neurologisehen Einblieke in das Wese~ der Sozialneurosen, 
insbesondere in ihren soziale Entstehungsbedingungen und Entwiek- 
lungsweisen, ihre Fixiertmg und Ziiehtung, die riehtigen sozialen ~aB- 
nahmen:  insbesondere gesetzgeberisehe, verwaltungsteehnisehe usw. 
Reformen im ~Umkreise der Sozialversieherung zu ~reffen i 

l'~berhaup~ kann das /~rztliehe Tun nieh~ streng an einer dureh die 
soziMen Lebensbedingungen gesetzten Grenze haltmaehen; es mug viel- 
mehr versuehen, allenthalben da im Sinne eines Ausgleiehs zwisehen 
sozialem Milieu und Pers6nliehkeit einzugreifen, wo immer - -  in H/s 
liehkeit und IJffentliehkeit, in Ehe, Familie, Wirtsehaft, Beruf u s w . -  
der Boden fiir neurotisierende Spannungen und Konflikte gesehaffen ist. 
Dami~ treten mit der materiellen Seite des Gesellsehaftslebens aueh die 
yon ihr ausgehenden psyehisehen NSte und Sehwierigkeigen in den 
Bereieh der/~rztliehen Einflugsph/ire. Befriedigung dringendster Bediirf- 
nisse des materiellen wie des geistigen und sit,lichen Lebens, Beseitigung 
sozial und seeliseh bech'iiekender und bech'ohender Gebundenheiten und 
Abh/~ngigkeiten, Absehleifung konstanter affektiver Reiz- und geibungs- 
fl/iehen auf den versehiedensten Gebieten des Gemeinsehaftslebens: dies 
und/~hnliehes sind die sozialtherapeutisehen t~ieh~ungen, auf die Erfah- 
rung und Kritik im Sozialneurosenbereieh den Nervenarzt verweisen, 
und denen er seinen /s Aufgaben gem/s naehgehen kann, ohne 
dutch Einseitigkeiten und ~bertreibungen bes~immger weltansehaulieher 
und politiseher Einstellungen in bedenkliehes Fahrwasser gezwungen zu 
werden. 

Speziell yon seiten der psychisehen Milieufaktoren ch'/ingen sich dar- 
fiber hinaus all jene sozialtherapeutisehen und -prophylaktisehen Erfor- 
dernisse auf, die tier Aussehaltung aller neurotisierenden Anreize, Trieb- 

i Dazu vor allem neuerdings v. Weizsdicker: Soziale Krankhei~ und soziale 
Gesundung. Berlin: Julius Springer 1931. 
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krgfte und Tendenzen im individuellen wie kollektiven Leben dienen. 
Hier gilt es vor allem innerhalb der Allgemeinheit eine gewisse psyehisehe 
Atmosphgre mit neurosenzfiehtenden und fixierenden geistigen Einstel- 
lungen zu beseitigen. In diesem Sinne ist der grztliche Kampf auf= 
zunehmen gegen die verschiedensten sozialpsychisehen Nil3stgnde und 
Sehgdliehkeiten des heutigen Lebens: Unter sie fallen einmal die fiber- 
triebenen hypochondrisehen und nosophilen Tendenzen, die Neigung 
zur Uberbewertung nerv6ser ]3esehwerden, die stere Einstellung auf 
pers6nliche Sieherung, auf Erzielung materiellen, sozialen und selbst 
moralischen Gewinns dureh Krankheitsverwertung, die Bereitsehaft zur 
Ausniitzung aller sozialen und Fiirsorgeeinrichtungen im Dienste der 
Krankheif und iiberhanpt die ganze parasitgre und begehrliehe Ein- 
stellung gegeniiber den sozialen Schutzgesetzgebungen. Dazu tre~en als 
weitere abhilfebediirftige MiBstgnde sozialpsyehisehen Charakters yon 
seiten der weiteren Umwelt: das iibermgl3ige Mitleid der 0ffentlichkeit 
mit dem Neurotiker und seinen oft darstellerisch produzierten und 
betonten K_rankheitsgul3erungen, das tibertriebene Entgegenkommen 
yon BehSrden und Wohlfahrtsstellen bei seinen unbereehtigten An- 
spriiehen und die ghnlich iibermgl3ige, wenn aueh anders fundierte grzt- 
liehe Bereitsehaft gegeniiber Behandlungs- und Begutachtungswiinsehen 
und -forderungen. 

In mehr positivem Sinne ist sodann auf die Heransbildung aktiver 
seeliseher Gegenkr~tfte in der Riehtung einer sozia]gereehten psychischen 
Umstellung hinzuwirken. Dazu gehSrt zungchst die FSrderung und 
St~rkung der vielgestaltigen sozialen und sozialethisehen Gefiihle und 
Tendenzen: des Verpflichtungsgefiihls gegeniiber der Gemeinschaft, des 
soziMen Gewissens und sozialen Pfliehtgeftihls, aber auch des Verpflieh- 
tungsgefiihls gegenfiber dem Ieh und seiner Gesundheit, des Gefiihls f/Jr 
Selbstverantwortung, des Gesundheitsgewissens und -wJllens. D~zu gehSrt 
sodann die Hinleitung zu erhSh~er Selbstbeherrschung and Selbs~iiber- 
windung, zu seelischer Abhgrtung gegentiber kSrperlichen S~6rungen und 
Besehwerden, zur Gew6hnung an erhShte Anforderungen an sieh selbs~ 
und den eigenen X6rper. Dariiber hindus gilt es ganz allgemein eine 
sozialpsychiseh angepM~tere PersSnliebkeitsgestaltung herbeizufiihren, die, 
im Lebensk~mpf gefestigt, innere und gul3ere Konflikte auszugleiehen 
und aufzuarbei~en vers~eh~ und so der Neurose schon an der Quelle 
das Wasser abgrabt. Die EinzelzMe, die darunter fallen, sind leicht zu 
iibersehen: ttinfiihrnng zu realita~sgerichteter Sachlichkeit und Niiehtern- 
heir gegeniiber dem Leben und damit zur Angleiehung an seine For- 
derungen und Begrenzungen; Erziehung zur Verzichtleismng auf unerftill- 
bare egoistisehe Geltungs- und ~aehtanspriiche zugunsten yon be- 
seb~'gnkten, dem eigenen KSnnen und den T~tsaehen des Lebens angemes- 
senen Zielsetzungen; Herausbildnng der nStigen seelischen Selbstkritik 
und Selbststeuerung zwecks Reguliernng ausschweifender egoistiseher 
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und emotiv-triebhafter Tendenzen; Schaffung h6herer h~ltgebender und 
riehtungweisender Lebensinhalte nnd -werte, die den Verzieht auf Schein- 
werte, Blendziele, Lebenslfigen und Irrwege - -  auch der Ausweg in die 
Neurose f~llt unter sie - -  erm6glichen und erleichtern. 

Alles in al]era sieht sieh so die Sozialther~pie der Neurosen vor einen 
Arbeitskreis gestellt, der sieh zwischen den beiden Polen der Milieu- 
therapie (ira unverbindliehen Sinne) und der' Charakter- (,,Erziehungs-") 
therapie bewegt. Die so vorgezeiehneten sozi~ltherapeutischen (wie 
fibrigens aueh sozialprophylaktisehen) Aufgaben gegeniiber den Sozial- 
neurosen erweisen sieh nun aus naheliegenden Grfinden am leiehtesten 
durehfiihrb~r und am ehesten er~olgverspreehend bei Frfiherf~ssung der 
nerv6sen StSrungen und bei ra6gliehst einfaeher und durehsiehtiger 
neurotiseher Struktur nnd Aufbau. In diesera Sinne wh'd vor allem die 
kindtiche Neurose und das neurotiseh verardagte Kind das erste und 
wiehtigste Behandlungsobjekt sozia]therapeutisehen Berofihens. In der 
Kindheit schon eingeleitet urid in sp~teren Lebensjahren weitergefiihrt, 
seh~fft so ein entsprechend sozial geriehtetes erzieherisches System die 
nStigen lebensgesehiehtliehen Voraussetzungen flit eine yon der Neurose 
befreite und neurosefreie geistige nnd soziale Entwicklung. 

Wie im einzelnen dabei vorzugehen ist, einerseits (lurch eine iul]ere 
soziale Umsehaltung im Shine des Milieuweehsels - -  das Elternhaus 
und seine personalen Trgger sind j~ nieht zum wenigsten fiir die kind- 
liche Neurose aussehl~ggebend, d~s Kind n~eh Benjamin oft geradezu 
Best~ndteil speziell des rafitterlichen Neuroseaufbaues - -  und anderer- 
seits dutch riehtige Erziehung ira Sinne der sozial orientierten Uber- 
ffihrung yon der kindlieh-primitiven Hgltung und Bindung zur reifen 
nnd selbst~ndigen Lebenseinstellung: das l~{~t sich aus Ben]amins ein- 
dringliehen Erfahrungen fiber die Kinderneurosentherapie vorbildlieh 
entnehraen. 

Sozialtherapie ira engeren Sinne ist psychisch gerichtet und daher 
im wesentliehen an die herk6raraliche psychotherapeutische Methodik 
gebunden und in ihrera Rahmen durchzufiihren; dies um so raehr, als 
eigentlich alle Psychotherapie sich soziologischer Beziehungen - -  zwischen- 
raensehlicher seeliseher Verbindungen, Einflul~nahmen und Bindungen 
(~bertragung) - -  als Agens bedient. Imraerhin genfigen nur einzelne see- 
lisehe Behandlungsweisen dera Anspruch spezifischer sozialtherapeutiseher 
psyehischer Heilforraen, indem sie speziell jene sozial bezogenen Voraus- 
setzungen der einleitend genannten Art erffillen. 

Zu nennen ist hier zun~chst ~ls besonders sozialpsychisch gerichtet 
eine relativ primitive Behandlungsweise: die Arbeitstherapie. ~/Iit ihrer 
ttinlenkung zur Gew6hnung bzw. WiedergewShnung an das soziale Wert- 
gebilde der Arbeit, die nicht nur soziale Xul]erlichkeiten: geordneten 
Tageslauf und geregelte Zeiteinteilung siehert, sondern aueh zu inner- 
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lieher Befriedigung und seelisehem Ausgleich aus dem Bewul~tsein wert- 
schaffender Leistung und eigenen sozialen Wertes verhflft, ermSgiicht 
sie v~om Elementaren her dem Neurotiker die /s und innere Ein- 
ffigung in das soziale Leben und die soziale Wiederertfichtigung iiberhaupt. 
Speziell im Rahmen yon Arbeitsheilst~itten (Encke)  erf/~hrt diese Be: 
handlungsform, wie gleieh noch zu zeigen, dutch die Hilfskr/ifte des 
Gemeinschaftslebens ihre besondere FSrderung. 

Von den differenzierteren seelisehen Heilmethoden tritt die psyvho- 
analytische trotz gewisser sozialpsychischer ~omente, die mit ihrer 
Grundauffassung vom Neurosenaufbau zusammenh/~ngen, durchaus an 
Bedeutung zurfick. Immerhin sind einzelne ihrer therapeutischen Bestand- 
teile: die Abreaktion sozial verursachter Komplexe und Geffihlseinstel- 
lungen, wie Verbitterung und Ressentiment, die Befreiung yon /~hnlieh 
bedingten Verdrttngungen u. dgl. gelegentlich in eine sozial gerichtete 
Therapie, so yon Eliasberg 1 in eine Psychotherapie der abh/~ngigen 
Arbeit, eingebaut worden. Dagegen muB die Individualpsychologie und 
die ihr nahestehende, abet doch dogmatiseh freiere Psychagogik durch- 
aus als eine ausgesproehen sozialpsychiseh gerichtete Hauptme~h0de 
in den Vordergrund der hier in Betraeht kommenden seelischen Heft- 
verfahren gerfiekt werden. Ihre Tendena den Kranken ~us seiner bis- 
herigen neurotischen Umklammerung, seiner Fehleinstellung gegenfiber 
Leben Und Gemeinsehaft, sowie aus seiner falsehen Lebenstaktik zu  
befreien und ihm dureh Ermutigung zur Erarbeitung einer neuen, aus 
seiner /iul3eren uncl innerseelischen Lebenslage auf natiirliche Weise 
herauswachsenden Lebensteehnik zu verhelfen: diese individual-1)syeho- 
logische bzw. psychagogische Heiltendenz hat stets, ganz gleieh wie sie 
irn Einzelfalle ausgestaltet werden mag, doch immer den gleichen sozial- 
psyehischen Kern" die Orientierung nach dem Gemeinschaftsleben, nach 
dem sozialen Anschlu{3 und den sozialen Aufgaben und Idealen him 

Ais spezifisch sozialtherapeutisch orientiert muf~ sehlieBlieh das speziell 
in letzter Zeit urid gerade gegenfiber den S0zialneurosen immer st/irker 
hervorgetretene Bestreben gekennzeichnet werden, die nStigen Einzel- 
methoden gewissermaBen soziologisch zu fundieren und einzubetten, 
indem man die Gemeinsehaft selbst bewuBt und systematisch der sozial- 

�9 therapeutisehen Beeinflussung nutzbar zu maehen sucht. Auf dieser 
Basis hat zun/iehst v. Weizsiicker 2 in seiner Klinik eine Situations- 
therapie der Rechts- und Rentenneurosen durchgeftihrt. Er baute hier 
ein Gemeinschaftsleben und eine Arbeitsgemeinsehaft auf, die die Kranken 
sowohl wie den Arzt/iuBerlich wie innerlich umsehloB, nahm mit jedem 
Neurotiker innerhalb dieser Gemeinschaft weitgehende F/ihlung und 
suchte nun bei jedem einzelnen, gem/~B seiner Eigenart variierend, aber 

x Eliasberg: Das Milieu und die soziale Therapie. Z. Neur. 137. 
v. Weizs@ker: Soziale Krankheit usw. (s. S. 420). ~ber Rechtsneurosen. 
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stets ffihrend, seine sozialtherapeutischen Zielsetzungen zu realisieren. 
Bald in beruhigendem, bald in aufkl~rendem, bald in ordnendem Sinne 
grill er in die innere und EuBere Lebenssph~re ein, in der der Patient 
seine Neurose gebildet hatte, und brachte je nachdem Familienkonflikte, 
Spannungen im Arbeits- und Vorgesetztenverhs den Druck sozialer 
und politischer Situationen u. dgl. in geeigneter Form zur L6sung. 

_~hnlieh hat Unger 1, wenn auch yon anderen ~rztlichen Gegeben- 
heiten ausgehend, eine Gemeinschaftstherapie in den Mittelpunkt seiner 
psychischen Neurotikerbehandlung gestellt, wobei als Behandlungsobjekt 
vor  allem wieder die neurotischen Sozialversicherten und als Behand- 
lungsort eine allgemeine Nervenheilsts (Hohenpeil~enberg) dienten. 
Hier wurde insbesondere durch ein famili~res Zusammenleben der Neuro- 
tiker mit Angestellten und Arzten, dutch Schaffung einer Atmosphiire 
des Gemeinschaftslebens fiberhaupt, weiter dann dutch Heranziehung 
der Kranken selbst zu kleinen, sozialen Fun~ktionen und Aufgaben bei 
gleichzeitiger Anwendung jeweils geeigneter psyehotherapeutischer Son- 
dermethoden die S3zialtherapie im Anstaltsleben verwirklich~. Beide 
Autoren, v. Weizs~icker wie auch Unger, konnten dabei Erfolge aufweisen, 
die die iiblichen psychotherapeutisehen durchaus erreichen, wenn nicht 
tibertreffen. Sie konnten insbesondere das Verdienst ftir sich in Ansprueh 
nehmen (und auch zahlenms belegen), dab sie mit dieser Situations- 
und Gemeinschaftstherapie nicht nut dem neurotisehen Patienten schneller 
und zweckm~Biger geholfen, sondern auch der Gemeinsehaft und ihren 
finanziellen Aufgaben dureh grSBere Wirtsehaftlichkeit ihrer Behandlung 
und nennenswerte Kosteneinsparung gedient haben. 

Ein weiterer Sclu'itt in der I~ichtung auf eine Sozialtherapie der 
Neurosen brachte schliel~lich Sozial/i~rsorge und seelische Heilbehandiung 
zur gemeinsamen Betreuung Hilfsbedfirftiger im freien Gemeinschaftsleben 
in gegenseitiger Erg~nzung und Unterstiitzung zusammen. D~bei wurde 
vor allem auf den klaren und systematischen Ausbau einer ,,sozialen" 
Diagnose und Progaose (Wronsky) neben der rein s 
und .psychologischen hingearbeitet, mit dem Ziele, aus der Erkenntnis 
der Pers6nliehkeit des Hilfsbediirftigen in allen ihren sozialen Beziehungen 
zur Kl~rung der Zusammenhiinge zwischen sozialen und seelischen Ge- 
schehen im Schicksa] des )/[enschen innerhalb der Gesellsohaft als der 
entscheidenden Grundlage fiir eine kooperative Sozialtherapie und 
Psychotherapie zu gelangen (Kron/eld). Der zun~ehst yon Perger-Falk 
gemachte Versuch, eine dauernde Arbeitsverbindung zwischen medizini- 
seher Klinik, psyehologischer Beratungs- und Behandlungsstelle und 
den Stellen der sozialen Fiirsorge in Berlin zu schaffen, land seinen 
Ausbau in einer Arbeitsgemeinsehaft sozial fiirsorgerisch und psycho- 
therapeutisch ts Personen, die ihre soziale und ~rztlicbe Hilfe 

i Unger: Ein Versuch sozialer klinischer Psychother~pie usw. (s. S. 376). 
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den Hilfesuchenden der Zentrale ffir pr ivate Fiirsorge zur Verffigung 
stellten 1. 

Uber die bisherigen Ergebnisse dieser Gemeinschaftsarbeit ist den 
Zusammenstellungen yon Reiner 2 zu entnehmen, dab unter ann/~hernd 
130 bearbeiteten F/s bei 21 yon einem Erfolg, bei I6 yon einer (noeh 
zweifelhaften) Besserung, bei 65 dagegen yon Iehlendem Erfolg zu- 
sprechen war. (Bei den restlichen 26 konnten tiberhaulot keine positiven 
l~eststellungen ge~roffen werden.) Dabei bedeutete Erfolg und Besserung 
sowohl t Ierabminderung der wirtschaftlichen Not wie ihrer die kSrper- 
lichen und seelisehen Kr/tfte sowie die Sozialit/~t bedrohenden Iohysisehen 
und psyehisehen Konsequenzen. KronJeld hebt  den Erfolg dieses Zu- 
sammenwirkens yon soziMer und psychischer Therapie besonders f~r 
die l%lle hervor, wo die Fiirsorge nieht nur objektiv an der Xnderung 
ihres sozialen Zustandes ihren Anteil nimmt,  sondern zugleieh auch psycha- 
gogisch dem Hilfsbedtirftigen den Nut  zu einer neuen Existenz schafft. 
Es wird nun Aufgabe fortsclu'eitender K0operation yon Sozialfiirsorge 
und Neurosentherapie sein, unter Vertiefung in die inneren Zusammen-  
h/~nge zwischen Nem'ose und Gemeinschaftsleben, die hier eingeschlagenen 
Wege so zu sichern und zugleieh zu verbreitern, dag den Neurosen, wenig- 
stens soweit sie als Sozialneurosen im Sozialleben wurzeln und die Volks- 
gemeinschaft durchsetzen, die Erkrankungs- und Entwicklungsbasis 
innerhalb der Soziet/s entzogen und die Gesellsehaft selbst mehr und 
mehr yon diesen neurotischen Mitgliedern und Bestandteilen entlastet 
wird, die sie jetzt  noch - -  nieht ohne ihr eignes Versagen - -  so erheb- 
lieh belasten. Dabei darf freilieh nieht aus dem Auge verloren werden, 
dab dieser wie jeder sozialen Therapie der Neurosen ihre Grenzen gesetzt 
sind: Sie sind mit  der Biologie der Neurosen, der biologisehen Eigenart 
der neurotischen Disp0sitionen und StSrungen festgelegt. 

1 Praktisches Vorgehen und theoretisehe Riehtlinien im einzelnen speziell bei 
Wronsky und Kro~]eld in der obengenannten Sehrift; auBerdem soziale Einzel- 
kasuistiken yon Wronsky: Dtsch. Z. Wohlfahrtspfl. 

_Reiner: Bericht fiber die bisherigen Ergebnisse usw. a. a. O. 


